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COMPROMISO ÉTICO DEL PERIÓDICO :   NUEVA TENDENCIA- 
 
 
 Nueva Tendencia en éste, su primer número, intenta definir las pautas 
éticas y los propósitos que animan su impresión, que son la razón de su creación. 
 
Éste periódico es el medio de expresión gráfica del Centro de Integración 
Social (CIS), organización que nació de la iniciativa espontánea de un 
grupo de profesionales, docentes y ciudadanos independientes de nuestro país, 
profundamente identificados con el mismo y comprometidos con la solución 
de sus problemas económicos y sociales. 
Los integrantes de su redacción manifiestan su profunda preocupación por 
los problemas que afectan al Medio Ambiente y por las consecuencias que acarrean 
sobre la salud humana, por lo que la Contaminación ambiental y la Defensa 
Ecológica, así como las Capacidades Diferentes (Discapacidad Infantil), serán 
en el futuro temas recurrentes. 
Su intención es la de dedicarse a tratar especialmente aquellos temas inherentes 
a la Salud, Educación, Cultura, Ética, Discapacidad, Medio Ambiente, Ciencia, 
Tecnología, y Desarrollo Socioeconómico, para generar espacios de debate 
y aportar soluciones puntuales a los problemas en las referidas áreas, que 
contribuyan a desarrollar una sociedad inclusiva, equitativa y solidaria. 
Como primer paso concreto nos proponemos plantear en forma reiterada, como 
principio de solución para los múltiples problemas que aquejan a nuestra 
sociedad, que exista un firme compromiso personal de cada uno de nosotros 
y público y explícito de nuestros dirigentes, como exigencia para que se 
implementen las siguientes medidas: 
1.  Entrada por concurso para todos los cargos de gestión pública. 
2.  Control de todas las licitaciones estatales por grupos de voluntarios, 
conformados por jóvenes profesionales capacitados, seleccionados por concurso 
público, Entidades Intermedias y ONGs. 
3.  Terminar con las listas-sábanas electorales, como reconocimiento de que 
constituyen el fundamento de nuestros problemas comunitarios. 
4.  Impulsar tres principios Básicos que, de acuerdo a nuestro criterio, hacen 
posible las inversiones tanto externas como internas y por lo tanto , pueden 
contribuir en forma decisiva al desarrollo sustentable de nuestro país: a) 
la seguridad jurídica. b) las reglas de juego a largo plazo, estables y previsibles. 
c) el respeto por la propiedad privada. 
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Movimiento Integral Moderado 
Resumen ( Original: 76 páginas) 
INTRODUCCIÓN 
Hay una evidente falta de modelos públicos, políticos y éticos que sirvan 
de marco de referencia, a largo plazo. Esta ausencia de Políticas de Estado 
permanentes, es el motivo por el cuál la Argentina ya no opera como una unidad 
colectiva eficiente y competitiva. Para suplir ésta falencia, hemos diseñado 
un Plan Nacional de Desarrollo Económico, Político y Social, así como una 
Estrategia de País, diferentes a los conocidos. 
 ¿QUE ES EL MOVIMIENTO INTEGRAL MODERADO? 
Es una agrupación de opinión política, formada por ciudadanos que nunca han 
participado activamente en esa actividad. El hecho de involucrarse en una 
actividad como la política, ajena a sus actividades profesionales y empresariales, 
revela su grave preocupación por la situación actual del país. 
¿QUIENES SOMOS? 
Los integrantes del Movimiento Integral Moderado son profesionales exitosos 
en sus respectivas áreas, que observan con preocupación la carencia de una 
planificación definida, clara y eficiente, no solo referida a determinados 
problemas puntuales, sino a la estrategia integral del país a largo plazo. 
Su Coordinador General es Miguel A. Lacour. 
Médico cirujano, Profesor Universitario, Especialista en Administración Hospitalaria, 
Otorrinolaringología, Inmunología y Alergia. Jefe de los Hospitales Rawson, 
Durand, Alvarez y Pirovano Jefe de División de la Ciudad de Bs.As.,Investigador. 
Ha ganado diversos Premios a nivel nacional e Internacional, uno de ellos 
a nivel Mundial. Conferencista Internacional, es Director de Empresas de 
Internet, de Administración de Empresas de Salud y de múltiples Centros 
Médicos en Capital Federal y Gran Buenos Aires. 
¿COMO SE CONFORMÓ EL MOVIMIENTO INTEGRAL MODERADO? 
Es un Movimiento de Opinión Política que se ha conformado originalmente en 
base a ?Plusalud?, Empresa de servicios médicos, de Educación Médica a 
Distancia por Internet, de Administración y Disminución de Costos y Optimización 
de Recursos de Empresas de Salud. 
Las autoridades del Movimiento son también directivos de otras compañías. 
 Por lo tanto, su visión es netamente empresarial; analizan cada problema 
y lo resuelven con el mismo criterio práctico que aplican en sus compañías 
 
¿CUÁLES SON LAS PRINCIPALES ÁREAS DE NUESTRO INTERÉS? 
1)Salud 2) Tecnología Alimentaria - Nutricional (Solución Integral de la 
Desnutrición, con un Plan Nacional de Nutrición) 3) Ciencia y Tecnología 
4) Investigación 5) Educación 6) Desarrollos tecnológicos de última generación 
7) Teleinformática 8) Biotecnología 9) Diseño de sistemas productivos y 
competitivos 10) Medio Ambiente y Ecosistemas. 
¿QUE HACEMOS? 
Como Analistas y Planificadores de Políticas de Estado, nuestro objetivo 
es encontrar respuestas adecuadas y eficientes, para la solución de determinados 
problemas del Estado y exponerlas a las estructuras políticas, capaces de 
concretar su realización. Estudiamos ciertos problemas puntuales del Estado 
en las áreas de nuestro interés, con un criterio empresarial. 
¿COMO LO HACEMOS? 
 Ideamos todas las actividades estatales o públicas, como si fueran las propias 



de una empresa. Concebimos al país como otra empresa más, que para tener 
éxito como una unidad productiva y competitiva, debe ser administrada con 
honestidad y sentido común. 
Analizamos cada problema puntual, teniendo en cuenta los recursos estructurales, 
económicos y humanos, mediante una evaluación de desempeño de 360 grados, 
(Feedback de trescientos sesenta grados). 
 Las conclusiones luego son expuestas de una manera esquemática, coherente 
y práctica. Todo el proceso se denomina Planificación Estratégica Sinérgica, 
 
¿Cuáles son las características de nuestro equipo de trabajo? 
Son las de constituir un equipo ejecutivo, emprendedor, activo y componedor. 
 
Sus integrantes están en condiciones de plantear una propuesta política, 
seria, austera y coherente, a nivel nacional o para la Ciudad de Buenos 
Aires. 
Por su actuación profesional y experiencia empresarial, están en condiciones 
de establecer prioridades, metas y planes de gobierno alternativos, así como 
de entablar negociaciones y diseñar estrategias de manejo político. 
¿ Que propone el Movimiento Integral Moderado? 
Propone invertir el ángulo de observación de los diferentes problemas nacionales, 
para a su vez cambiar las prioridades y estrategias de gobierno. 
El resultado obtenido está expuesto en un Plan Integral de Desarrollo Nacional 
 
¿ Que ha realizado hasta ahora el movimiento Integral Moderado? 
Hemos generado una concepción de país diferente a la de los partidos políticos 
El modelo de desarrollo que elegimos es mixto. Constituye una mezcla de los 
siguientes modelos: Finlandia, Neozelandia, Chile, Corea e Irlanda; tiene 
una influencia limitada de Canadá, pero es fuerte la de Italia y España.. 
Realizado el diseño de una correcta estrategia, se la debe llevar a la práctica 
de una manera eficiente, tenaz y sistemática, como lo efectúa el cirujano, 
el empresario, el escritor o un investigador. 
¿ Que puede aportar el Movimiento Integral Moderado? 
Interpretación de los códigos, necesidades y aspiraciones del electorado 
independiente: clases Media, Media-Alta, Alta y a los Profesionales de la 
Salud ( 200.000 en todo el país), y amplia llegada a dicho sectores, a través 
de: 
1) trayectoria 2) transparencia, en el desempeño en los cargos ocupados 3)conocimiento 
de la opinión pública, por el permanente y masivo contacto ( un millón de 
personas en doce años) 4)l respaldo de sólidas carreras profesionales 5) 
experiencia en proyectos de alto perfil tecnológico 6) un concepto ambicioso 
y diferente de país 7) experiencia en planificación de costos empresarios 
8) conocimientos técnicos, en el área de la Salud Pública, Administración 
Hospitalaria y de la Desnutrición Infantil. 
¿ Cuáles son nuestros principales logros? 
SALUD PÚBLICA: Haber diseñado un Programa y un Sistema de Salud Pública 
eficiente 
y coherente, a nivel Nacional, Provincial y para la Ciudad de Buenos Aires. 
2) DESNUTRICIÖN INFANTIL: Hemos aplicado nuestra experiencia profesional 
como Especialistas en Administración Hospitalaria, Inmunología, Alergia y 
Otorrinolaringología, a la solución de la Desnutrición Infantil, a la que 



le hemos encontrado una solución innovadora, diferente, con una concepción 
integral y práctica, que abarca las fases técnica, industrial, logística 
y financiera. 
     3 EDUCACIÓN, CIENCIA, TECNOLOGÍA, INVESTIGACIÓN : Hemos diseñado 
diversos 
 programas para potenciar el desarrollo industrial y tecnológico del país., 
en base a la Informática, la Biotecnología, la Tecnología del Hidrógeno 
y otras de última generación, especialmente las del Conocimiento y la Información. 
 
4) PLAN DE DESARROLLO en base a la Forestación, Red Nacional de autopistas 
y caminos, Construcción carcelaria masiva, Ecoturismo, etc. 
5)IMPUESTOS: Un Plan para el cobro estricto de impuestos, tributarios, aduaneros, 
laborales. 
6) REFORMA EN EL CAMPO SOCIOECONÓMICO Hemos planificado una 
profunda reforma, 
especialmente en el campo de las conductas, comportamientos y valores a 
nivel ético así como de las responsabilidades a nivel gobierno y población 
Consideramos que es necesaria, porque evidentemente los argentinos hemos 
vivido equivocados desde hace muchas décadas, por tener una visión distorsionada 
de como funciona el mundo, los países y las personas serias, honestas, racionales, 
disciplinadas y eficientes. 
Salud Pública de la Nación 
Hemos diseñado un Plan coherente, eficiente y posible, de reforma del Sistema 
de Salud Pública, a nivel nacional, provincial o de la Ciudad de Buenos Aires. 
Se basa esencialmente en aprovechar las estructuras sanitarias, la tecnología, 
el presupuesto y la capacidad instalada disponibles actualmente. La compleja 
trama de éste Plan Nacional de Salud debe estar planificada, diseñada y ejecutada 
en forma sincrónica y ejecutada por etapas sucesivas. 
Actualmente la Salud Pública está caracterizada por la duplicación de acciones 
y funciones, así como por el despilfarro de los recursos existentes. 
El Sistema de Salud desarrollado se estructura sobre los siguientes ejes: 
1) Un Programa Integral de Atención Primaria, basado fundamentalmente en 
la Promoción y Prevención de la Salud y en un sistema multicéntrico de CAPs, 
que nuestro equipo tiene muy claramente delineado. Es eficiente desde el 
punto de vista costo-beneficio; proporciona grandes beneficios a la comunidad. 
 
2) Plan de Prevención de la Salud Materno-Infantil, del Adulto y del Anciano 
Se debe garantizar la salud de las mujeres durante el embarazo, el parto 
y el puerperio; la de los niños, hasta cumplir los seis años. 
3) La universalización de la cobertura médica, a través de seguros de salud. 
 
4) Una cobertura nacional de las Enfermedades de carácter Catastrófico 
(patologías de muy alto costo y baja prevalencia) 
5) Un mercado privado de Seguros de Salud, con competencia regulada. 
6) Una amplia y profunda motivación y capacitación del personal sanitario 
7) La informatización total del Sistema de Salud, 
8) Los Hospitales deben ser Centros autárquicos de Atención Terciaria. Hemos 
diseñado un sistema para una excelente funcionalidad del sistema hospitalario. 
9) Plan Nacional de Producción de Medicamentos 
El 75% de las patologías que afectan al ser humano se pueden tratar con medicamentos 



genéricos, de calidad excelente y a precios muy bajos, con capacidad de 
negociación y una planificación adecuada de las necesidades. 
Con 35 recetas magistrales se pueden cubrir las necesidades de determinadas 
 áreas críticas: antibióticos, antiinflamatorios, antihipertensivos y analgésicos. 
Un tema aparte es el de la Farmacogenómica, la Biogenética y la Biotecnología. 
10) Política de Compras en el Sector Salud 
Centralizar todas las compras de los insumos hospitalarios en un único Ente. 
 
Desnutrición Infantil. Pobreza y otras carencias 
El país está lleno de diagnósticos. No observamos la misma claridad para 
definir las soluciones, especialmente en este campo. Hemos diseñado al respecto 
un eficiente Plan Integral, aplicando nuestra experiencia profesional como 
Especialistas en Administración Hospitalaria, Inmunología, Alergia y 
Otorrinolaringología. 
Al respecto hemos encontrado una solución innovadora y diferente, con una 
concepción integral y práctica, que abarca las fases técnica, industrial, 
logística y financiera. 
Educación. 
Su planificación estratégica debe ser la adecuada para un país concebido 
con un criterio de futuro. La meta debe ser la plena escolarización. Los 
primeros destinatarios deben ser los pobres y las mujeres. 
  Se deben fomentar los rubros Ingeniería en Sistemas Computarizados, Genética 
y Biotecnología y las carreras tecnológicas, en lugar de las liberales tradicionales; 
becar a los estudiantes más capacitados, de bajos recursos, según el cumplimiento 
de los plazos establecidos. Arancelar las Facultades a partir del segundo 
año; el primero debe ser gratuito. La permanencia dependerá de los resultados 
de los exámenes. 
Ciencia, Tecnología e Investigación 
La Argentina invierte en Ciencia y Tecnología el 0,4% de su PBI. La inversión 
que realiza Australia es cuatro veces mayor. Por haber realizado investigación 
durante años, conocemos el problema y hemos planificado una estrategia 
de desarrollo, racional, coherente y posible. El mismo se logra en base a 
la Informática, la Biotecnología, a las Tecnologías del Hidrógeno, de la 
Información y del Conocimiento, así como otras de última generación. 
Planeamiento Estratégico de la Argentina 
En nuestro país no existe le racionalidad ni domina las acciones del Estado, 
el pensamiento lógico. No hay una estrategia nacional a corto, mediano y 
largo plazo. Los resultados de gobernar sin una Planificación Estratégica 
adecuadamente informada o con otros fines no explícitos , están a la vista. 
A) Motivación Se debe lograr en base a proyectar con visión de futuro, interpretar 
los ideales y necesidades de la población y explicarlo claramente. 
B) Competitividad La mayor competitividad a nivel mundial se logra en base 
a desarrollos de Alta Tecnología, especialmente aquellos de última generación 
vinculados al Conocimiento y a la Información. Una mayor inversión en tecnología 
y equipamiento en todos estos rubros, así como diseños de desarrollos sociales, 
 especialmente en Educación, Capacitación y Salud. 
C) Exportaciones Hay que desarrollar una política comercial agresiva de exportaciones 
y búsqueda de nuevos mercados, que serán el motor para salir de la crisis. 
Se necesita tener equilibrio fiscal para dar un gran salto exportador Para 
ello es esencial recuperar el crédito para financiar las exportaciones y 



eso se consigue con confianza interna e internacional en el país; contar 
con superávit primario. estabilidad cambiaria e inflacionaria y un aumento 
de la recaudación. Es un conjunto de actitudes y medidas que hay que tomar 
en forma conjunta, sinérgica y sincrónica para que se potencien entre sí. 
 
Nuestro equipo ha diseñado una política que rápidamente restablecería la 
confianza y traería nuevamente los fondos depositados en el exterior. con 
lo que se conseguiría la financiación de las exportaciones, que pueden llegar 
rápidamente a cifras del orden de los 60.000 millones de dólares, en forma 
creciente, sustentable e independiente de trabas o normas de la OMC. 
 ¿Como generar Riqueza y Crecimiento? 
El tema de la riqueza y de como producirla no se debate clara y objetivamente 
en nuestro país. Ese es un tema que nuestro equipo tiene muy claro y ha desarrollado 
la planificación necesaria para generarla a nivel país 
Exportamos con bajo valor agregado , por 350 U$ la tonelada e importamos 
tecnología llave en mano por 1300 U$ la tonelada, Como las commodities hace 
mucho tiempo que no dominan la economía mundial, hay que invertir la ecuación 
para que nos sea favorable. 
En 2001 la Argentina exportó U$ 740 per cápita, contra 21800 U$ de Irlanda, 
que está en pleno desarrollo de una economía del Conocimiento y de la Información. 
Ese es el camino elegido por nuestro Movimiento y el que propugnamos como 
estrategia de crecimiento para nuestro pais. 
Competitividad del país 
Hemos caído del puesto 49 al 69 en un ranking que mide la competitividad 
de los diversos países, en un listado de 80 países. Las posibilidades de 
mejorar el nivel de competitividad del país son reales e inmediatas. Hemos 
diseñado un plan eficiente al respecto, para superar ésta circunstancia. 
Productividad del país 
Para elevar la productividad del país, hay que recurrir a los métodos que 
dan resultados en cualquier empresa. Dichas herramientas son las de Marketing, 
Empowerment, Benchmarking, Management, Reingeniería, aplicación de la 
Información 
Tecnológica, Calidad Total en la administración, Capacitación de personal, 
Encuestas de Opinión. Permiten obtener ventajas competitivas y mayor efectividad 
en el trabajo en equipo. Nosotros las utilizamos habitualmente (un millón 
de pacientes atendidos en los últimos doce años), para conocer las necesidades 
y expectativas de pacientes, electores y votantes 
Situación Actual del País 
No es normal que un país como el nuestro caiga del puesto séptimo en el mundo, 
hasta el nivel actual o que exhiba éste nivel de pobreza e indigencia . 
Es inaceptable que en el granero del mundo haya los niveles de desnutrición 
infantil actuales o que capacitemos a nuestros jóvenes para después obligarlos 
a exiliarse, por nuestros fracasos colectivos como nación. Por éstas razones, 
la población tiene la sensación de haber sido políticamente engañada y estafada 
¿Quienes son los culpables? 
No tiene mucho sentido buscar culpables de la actual situación. Hay que pensar 
con un criterio positivo para salir de las crisis. 
Nuestra concepción de un país diferente: Estrategia Posible. 
Los problemas los conocemos; los diagnósticos ya están todos realizados. 
 



La solución de los problemas de nuestro país es esencialmente política. 
Teniendo un respaldo sólido y la decisión de tomar las decisiones que correspondan, 
hay que proceder por etapas y de la siguiente manera: 
1) Establecer una sólida Red de Contención Social: Reemplazar el actual sistema 
de seguridad social por otro basado en el trabajo y en el esfuerzo 
 2) Solucionar por medios electrónicos la Evasión Tributaria y Previsional. 
Aumentar la inversión en Salud, Educación e Investigación. 
4) Aplicar la solución que hemos desarrollado de la Desnutrición Infantil, 
 
5) Favorecer la radicación de las PYMES, subvencionando explícitamente a 
empresas que exporten determinados productos: circuitos electrónicos, máquinas 
para la elaboración de datos, unidades de almacenamiento digital, transmisiones, 
receptores, componentes de computación, medicamentos, productos biotecnológicos 
y farmacogenómicos, software, Internet, empresas punto-com, digital, biogenética, 
inteligencia artificial, telecomunicaciones, etc. 
6) Promover las leyes que aseguren la propiedad intelectual y las patentes. 
7) Aumentar la competitividad de las empresas argentinas a través de la generación 
geométrica de riqueza de la nueva Economía del Conocimiento y la Inteligencia. 
Desgravar la radicación de las empresas extranjeras, basadas en códigos genéticos 
y digitales. 6) Obtener el equilibrio fiscal, con un Presupuesto Base ?0?, 
establecido por ley. 7) Autonomía completa del Banco Central. 
Papel de la Forestación en nuestra Planificación Estratégica. 
Juega un papel fundamental en nuestro plan de Contención Social y en el desarrollo 
de nuevas industrias en el país (cuatro millones de hectáreas forestadas, 
sobre dieciocho millones aptas) Significa dos millones de puestos de trabajo, 
de mano de obra no calificada, genuinos; cuatro mil millones de dólares anuales 
en concepto de exportaciones. 
Construcción de Rutas Pavimentadas. 
Según nuestro plan, las necesidades en la materia son de alrededor de ochenta 
mil kilómetros a construir en diez años, para abrir las diversas zonas del 
país a nuevas fuentes de producción. Los caminos pavimentados en la actualidad 
son cuarenta mil kms, mal conservados, sobre una superficie de tres millones 
de kms. cuadrados, insuficientes para la concepción de país que hemos diseñado. 
¿Cuál es el marco político adecuado, para un plan económico de desarrollo 
acelerado, prescindiendo de intereses corporativos? 
El Plan Nacional de Desarrollo que hemos diseñado es totalmente distinto 
a otros. Fue concebido para ser desarrollarlo por etapas e implementarlo 
 sin afectar ni entrar en conflicto en una primera etapa, con intereses creados 
existentes a nivel político, económico o gremial. 
¿Cuáles son las posibilidades de éxito de un Plan con éstas características? 
Excelentes. El país todavía tiene todos los recursos y aunque la recesión 
ha sido muy larga, el aparato productivo está relativamente intacto. 
La República Argentina es un país que ha fracasado demasiado en el pasado 
como para desaprovechar las excepcionales condiciones que se presentan 
 con el desarrollo de las nuevas tecnologías de la Información y el Conocimiento 
¿De que depende el éxito de cualquier plan? 
Está claro que no es lo mismo la enunciación que la ejecución de un proyecto, 
Por eso el éxito en la ejecución de cualquier plan, depende de la capacidad 
de ejecución del personal encargado. 
¿Porqué un médico y un ingeniero a cargo de la Economía en Brasil? Antonio 



Palocci y Enrique Meirelles están a cargo de la economía de la décima 
potencia industrial del mundo.?Porque? La razón es porque para que un plan 
tenga éxito no debe estar a cargo de los amigos, sino de la gente que por 
sus antecedentes ejecutivos esté capacitada para llevarlo a cabo. En Brasil 
por lo visto han aprendido esa lección; en nuestro país, no. 
Los encargados del diseño estratégico y de la ejecución de una gestión de 
gobierno, deben estar en las manos de profesionales que hayan demostrado 
tener, además de ideas claras, la ejecutividad necesaria para lograr el 
resultado programado. 
La ejecución de los proyectos no deben quedar a cargo de hombres que son 
 hábiles en el discurso, pero que no han ejercido cargos ejecutivos. 
¿Porque confiamos en tener éxito con éste Plan Nacional o Municipal de Desarrollo? 
Por nuestra experiencia profesional y empresaria, que nos ha demostrado 
que con esta forma de planificar y administrar, sin importar la magnitud 
de la estructura administrada, se consigue el éxito en cualquier gestión. 
 A través de las jefaturas de grandes estructuras hospitalarias o empresarias, 
inoperantes y fracasadas al recibirlas al comienzo de nuestra gestión, con 
una acción persistente y sistemática y una planificación racional, se obtuvieron 
como resultado final unidades asistenciales altamente eficientes y competitivas. 
¿Cuál es el parecido de la función política con la práctica de la Medicina 
o con la actividad empresarial? 
En términos médicos, el país está gravemente enfermo y que hay que curarlo. 
 
Con el criterio de un investigador y a través de la óptica de un médico 
cirujano, lo que el país necesita es un diagnóstico exacto, un pronóstico 
objetivo y el tratamiento adecuado, frente a los resultados desastrosos 
obtenidos. 
D) Justicia 
Es el primer factor a considerar cuando se habla de competitividad o productividad 
de un país. Paradojalmente solo si se reconstruye la Justicia y nuestra 
estructura institucional, tendremos perspectivas de éxito como país. 
La Justicia debe ser provista con celeridad, independencia, eficiencia y 
con la autoridad moral necesaria para garantizar la seguridad jurídica y 
el respeto por los derechos individuales, sin el grado de politización que 
hoy exhibe. 
E) Contexto Internacional Se debe aprovechar adecuadamente el actual contexto 
internacional. No podemos contar por tres años con Latinoamérica, pero la 
economía de Estados Unidos está en una expansión que ya dura tres trimestres 
y que va a continuar durante los próximos años, después de una recesión de 
18 meses. La clave de este desarrollo de USA lo constituye el haber informatizado 
y automatizado totalmente su sistema económico. 
Hay que considerar que este cambio en la primera economía del mundo es estructural 
y por lo tanto definitivo. Debemos aprovechar esta oportunidad. 
Deuda Externa Así como los compromisos contraídos se deben respetar. las 
deudas ya sean personales o a nivel nacional hay que pagarlas, de acuerdo 
al criterio tradicional de siempre,. El único camino viable es el del respeto 
por la palabra empeñada y el que hizo grande y confiable a las naciones 
desarrolladas. Además, es posible su pago con un plan racional y la conducta 
apropiada. Por otra parte, es lo único que nos asegura el acceso a la financiación 
de nuestras exportaciones, que será la solución de nuestros problemas y la 



base de la estrategia de país que hemos desarrollado. 
Red de Contención Social En nuestra planificación ocupan un papel preponderante, 
prioritario y debe ser desarrollada desde el primer comienzo de la ejecución 
del mismo. Con la misma se solucionan en un primer momento los problemas 
de origen social( piqueteros, cartoneros, mendicidad, inseguridad, violencia, 
delincuencia, etc.), para poder implementar posteriormente una ética y una 
filosofía del trabajo y del esfuerzo. 
¿Cuál es el papel del Turismo en la Estrategia Política diseñada? 
El Turismo es una actividad generadora de riqueza de primer orden. Nuestro 
país tiene productos que no existen en los países centrales (Cataratas del 
Iguazú, las ballenas de la Península Valdés, los glaciares continentales, 
los Lagos del Sur, la Antártida ,tren de las Nubes, la Patagonia, Buenos 
Aires,etc ). 
Son todas actividades que hay que defender y promover como Ecoturismo. 
Hay que impedir que una política clientelista permita la mendicidad, los 
cartoneros, la venta ambulante, las leyes negativas para ésta avtividad, 
 etc. 
Impuestos 
Controlar férreamente por medios electrónicos su cobro total, cargas laborales 
sociales y aduaneras. Como señal positiva, se bajan 2% todos los impuestos. 
 
Seguridad pública 
Los menores de edad a partir de los 12 años se deben considerar imputables 
Sus padres deben ser patrimonialmente responsables por los delitos, Promover 
la sanción de mayores penas y la prisión perpetua, con carácter de inexcarcelable 
para aquellos que impliquen la muerte de policías o en caso de secuestro. 
Toda apropiación de la vía pública y de propiedades del Estado, se debe castigar 
con la aplicación del las Leyes vigentes. 
Todas éstas medidas que aseguran la vigencia de un Estado de Derecho y la 
seguridad jurídica, a la larga son conducentes para el desarrollo acelerado 
del país. Es necesario abandonar la pasividad ante el delito organizado 
La Seguridad pública se consigue y después se asegura dando trabajo legítimo 
a la mayor parte de la población. 
Ética de las Convicciones, de la Responsabilidad y Vocación de Servicio 
Para ejercer el poder es fundamental tener un profundo sentido de la Ética 
y de la Responsabilidad. No estamos de acuerdo con dirigentes que renuncian 
 ante la primera dificultad, sin hacer honor al cargo para el que fueron 
designados. 
Piquetes, cortes de ruta y cartoneros 
El control de la calle se gana negociando incansablemente, con firmeza y 
creando trabajo genuino. En este sentido, nuestro equipo tiene diseñada 
una salida novedosa. Hay que hacer respetar los derechos de todos, sin exclusiones 
y sin permitir el uso de la violencia, según las leyes vigentes. 
Potencial para el futuro 
La economía argentina a corto plazo puede llegar rápidamente a un ritmo 
de crecimiento de dos dígitos, si se toman las medidas apropiadas, se restablece 
la seguridad jurídica y la confianza en las Instituciones públicas. Tiene 
el potencial para recuperarse, porque el aparato productivo está casi intacto. 
A largo plazo, la Argentina puede convertirse en un exportador a nivel mundial, 
.tecnológico-informático y de materia prima con un ciclo agro-industrial 



completo Lo que falta es decisión política y planificación estratégica adecuada. 
 
                     Dr. Miguel A. Lacour 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
 
Entrevista a nuestro Director: Prof. Dr. Miguel A. Lacour (realizada en 
2007) 
 
Miguel A. Lacour, Profesor Universitario. Médico Cirujano,. 
Especialista en Otorrinolaringología, Alergia y Administración Hospitalaria. 
Ha escrito libros y editado revistas. Realizó Investigación Básica, ganando 
Premios Internacionales, uno de ellos a nivel mundial. 
Fue: Jefe de Servicio de los Hospitales Rawson, Durand, Álvarez y Pirovano. 
Miembro del Comité de Ética-Asoc.Médica.Argentina y del Comité Internacional 
ENT American Academy (USA). Participa en desarrollos de Planificación Estratégica 
Socioeconómica. 
 
El Prof. Dr. Miguel A. Lacour junto con el Dr. Gustavo Adolfo De Simone han 
dado origen al ?Centro de Integración Social? (CIS), que desarrolla dentro 
de sus actividades Ciclos de Conferencias y Actividades Conjuntas: 
- Formación de Líderes Comunitarios: Dirigentes Sociales, Comunales, Sociedades 
Intermedias - Educación Médica Preventiva para 
la Comunidad. 
- Marketing Institucional para Empresarios y Dirigentes de Estado. 
 
Periodista. ¿Qué es el Centro de Integración que usted coordina? 
C. Es una organización social que desde hace 5 años viene estudiando diversas 
Estrategias de Estado para la solución de problemas puntuales en las áreas 
de la Salud, Educación, Desarrollo Tecnológico, Socioeconómico y del Capital 
Humano, Discapacidad, Seguridad y otros entre los que se destaca la Preservación 
del Medio Ambiente y de los Ecosistemas. 
Hemos diseñado dichas soluciones a corto, mediano y a muy largo plazo, para 
poder implementar cada una de esas estrategias parciales, ensamblando cada 
solución sectorial en un proyecto integral concebido con un criterio global 
a largo plazo. 
P. ¿ Cuál es de acuerdo a su criterio el estado actual del tema de las Empresas 
Papeleras que se están instalando en el Uruguay? 
C. Con respecto a ese problema consideramos que tenemos que negociar en conjunto 
con Uruguay, de acuerdo a nuestra conveniencia, pero no en contra de ellos 
como si fuera un partido de football, en el que termina habiendo vencedores 
y vencidos. Creemos fundamentalmente que no es necesario ni conveniente confrontar 
con dicho país, sino que es preferible dar origen a soluciones compartidas 
en un ámbito binacional, como las ideadas por nuestro equipo de Planificación 
Estratégica. 
 
P. ¿Qué opina sobre la cuestión ambiental en nuestro país? 
C. El problema medioambiental provocado por la actual instalación de las 
papeleras en el Uruguay, es solo una parte de todo el problema ecológico 
de la Argentina. Es hora de que tomemos conciencia de que los problemas ambientales 



nos afectan personal y directamente, por las enfermedades que producen y 
exigir como contribuyentes su solución con un criterio global, permanente, 
a largo plazo. 
No es un problema que se puede solucionar con parches ambientales, sino con 
políticas de Estado a largo plazo, mediante la difusión del problema entre 
la población, tomando medidas precisas y puntuales para detectar y neutralizar 
las fuentes de polución mediante la instauración de medidas adecuadas, racionales 
y preventivas. 
 
P. ¿ Hay conciencia en nuestro país sobre la relación existente entre la 
polución ambiental y sus consecuencias sobre la salud humana? 
C. El tema de las papeleras ha tenido la virtud de instalar el debate sobre 
el mismo a nivel nacional. También reconocer que no todo el problema ambiental 
es el producido por las papeleras uruguayas, sino que además tenemos que 
exigir la solución integral de la polución tóxica hídrica, atmosférica, radiactiva, 
química, alimentaria, industrial, agrícola, sonora y visual a nivel nacional, 
teniendo en claro que la contaminación ambiental nos afecta y reconociendo 
el hecho de que la contaminación no tiene fronteras. 
 
 
 
 
 
14 PREGUNTAS QUE DEBERÍAN FORMULARSE LOS URUGUAYOS 
 
¿ No se puede ver todo este asunto al revés, desde otro ángulo y buscarle 
la solución? 
¿ Que habríamos hecho si los argentinos las hubieran instalado, sin consulta 
previa, en Gualeguaychú? 
¿ No habríamos cortado las rutas para llamar la atención, si la situación 
hubiera sido a la inversa? 
¿ Nos habremos equivocado con el hecho consumado? 
¿ Y si exigimos que se instalen las fábricas adonde nos conviene a nosotros, 
sin perjudicar al vecino? 
¿ Porqué producen aquí lo barato, sin valor agregado (la celulosa) y lo caro(el 
papel) en otros países? 
¿ Porque no exigir en conjunto que sea al revés, ya que nos necesitan? 
¿ A quien le conviene todo éste asunto? A Uruguay, a la Argentina, a las 
empresas o a otros países? 
¿ No sería mejor hacer el negocio junto con los argentinos y no en contra, 
separados? 
¿ No nos convendría ponernos de acuerdo con Argentina, Brasil y Chile para 
imponer nuestras reglas? 
Si contaminan ¿ podremos exportar nuestros productos y vinos sin problemas 
a U.E y USA? 
Si siguen los cortes de ruta, se acaba el MERCOSUR o nos demandan por 
enfermedades 
¿Cuánto nos costará? 
Si esto se agranda ¿que pasa con el turismo, el comercio, los viajes, los 
uruguayos que viven en Argentina? 



¿ Que enfermedades van a tener nuestros hijos por la contaminación? 
 
Los argentinos fueron siempre nuestros socios, parientes y amigos. ¿ Eso 
ha cambiado? 
 
14 PREGUNTAS QUE DEBERÍAN FORMULARSE LOS ARGENTINOS 
 
¿ No se puede ver todo este asunto al revés, desde otro ángulo y buscarle 
la solución? 
  En poco tiempo más, ya no se va a poder producir más pasta de celulosa 
en el Hemisferio Norte 
¿ No será el momento de pensar en Geopolítica, en nuestra conveniencia y 
negociar en conjunto? 
¿ No tiene el Uruguay todo el derecho de instalarlas adonde le convenga, 
mientras no nos perjudique? 
¿ No nos habremos equivocado con el método de protesta en Viena? 
¿ Este es un asunto personal, judicial, diplomático, deportivo o uno a solucionar 
entre amigos? 
¿ No será mejor hacer como los abogados que jamás convierten un asunto en 
algo personal? 
¿ Porque no condicionar la ubicación, producción de papel aquí y no en otros 
países, ya que nos necesitan? 
  Es un asunto de salud, ubicación y conveniencia ¿ No sería mejor que no 
haya ni vencedores ni vencidos? 
¿ Porqué producen lo barato sin valor agregado (la celulosa) aquí y lo caro(el 
papel) en otros países? 
¿ Porque no exigir en conjunto con Uruguay, Brasil y Chile que sea al revés, 
ya que nos necesitan? 
   Si contaminan ¿ Entre Ríos y la Argentina podrán exportar sus productos 
sin problemas a U.E y USA? 
   Si se acaba el MERCOSUR o nos demandan por pérdidas por el turismo ¿Cuánto 
nos costará? 
   Si esto se agranda ¿que pasa con el turismo, el comercio, las inversiones, 
los veraneos en Uruguay? 
 
  Los uruguayos fueron siempre nuestros socios, parientes y amigos ¿Eso ha 
cambiado? 
 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
  
 
 
 
Modelos socioeconómicos exitosos para la Argentina (2007) 
Miguel A. Lacour. 
Nuestro propósito es el de realizar un aporte describiendo algunos modelos 
exitosos aplicados por otros países para solucionar determinados problemas 
puntuales en las áreas de la Salud, Educación, Pleno empleo, Seguridad, Desarrollo 
socioeconómico y del Capital Humano mediante la aplicación de Tecnologías 
de la Información, el Conocimiento, Ciencia e Investigación. 



MEDIOS 
Llevado por nuestros intereses profesionales y docentes, además de nuestra 
estrecha vinculación con el Planeamiento Estratégico Económico, las Ciencias 
Políticas, Docencia, Investigación Científica, Biotecnología, Informática, 
Tecnología Láser y la Educación a Distancia por Internet, tuvimos la oportunidad 
de viajar a la mayoría de los países europeos y americanos que junto con 
los asiáticos conforman la Cuenca del Pacífico( China, Japón, Filipinas, 
EEUU, Canadá, Malasia, Australia y Nueva Zelanda) así como a países como 
India, España, Suecia, Finlandia e Israel, lo que nos permitió observar sus 
importantes tasas de desarrollo acelerado económico y tecnológico, que les 
permitieron emprender el camino del crecimiento sustentable. 
Hay un común denominador que caracteriza a éstos países exitosos que es 
el pragmatismo, la tenacidad y la coherencia con que ejecutan metas claramente 
definidas a largo plazo, en base a una planificación estratégica social y 
económica racional. Éstos modelos de desarrollo aplicados por los países 
visitados, son los que se debería imitar adaptados a nuestra realidad, para 
lograr su mismo éxito. 
Sin excepción, todos consiguieron importantes grados de desarrollo en base 
a la aplicación de las nuevas Tecnologías de la Información y la Comunicación( 
TICs) a los procesos productivos, generando lo que actualmente se denomina 
Sociedades de la Información, del Conocimiento, Ciencia y Tecnología. La 
concreción de una Sociedad de la Información es lo único que ha permitido 
a otros países saltar etapas de desarrollo, lo que han logrado con trabajo 
duro, esfuerzo, tenacidad y planificación. Su implementación estuvo complementada 
 con otras medidas que aseguraron el pleno empleo(industrias farmacéutica, 
de la construcción, forestal, agroexportación, integral de lechería, etc). 
Solo lo lograron en un contexto positivo con respecto a las variables Salud 
y Educación, de respeto por la seguridad personal, jurídica y la propiedad 
intelectual, así como por la diversidad, la discapacidad y el medio ambiente. 
 
En el número 2 de ?Nueva Tendencia?, tendremos la posibilidad de evaluar 
los ejemplos concretos de Hong Kong, Noruega, Suecia, Singapur, Estados Unidos, 
Inglaterra, Nueva Zelanda, Irlanda, Canadá, Finlandia, Holanda, Canadá, Australia 
y Chile, países que constituyen buenos ejemplos de países inclusivos, que 
facilitan el acceso a la educación y al conocimiento, que tienen altos niveles 
de desarrollo humano, siendo al mismo tiempo extremadamente competitivos. 
 
Nuestra conclusión es que en la medida que no apliquemos adecuadamente, con 
un matiz francamente argentino y de acuerdo a nuestra realidad, las soluciones 
que en otros países ya han demostrado su eficacia, no tendremos la sociedad 
desarrollada, ética y solidaria a la que aspiramos. 
 
............................................................................................................................................. 
 
 
Drogas: Prevención de la Drogadicción 
 
 
Prof. Dr. Miguel A. Lacour 
 



DROGAS. Son sustancias cuyo consumo puede producir dependencia, estimulación 
o depresión del sistema nervioso central y un trastornos del comportamiento. 
 
 
DROGADICCIÓN. Es la dependencia y el consumo excesivo y persistente de una 
sustancia tóxica. Se presenta el Síndrome de Abstinencia al dejar de consumir. 
Causa problemas personales, físicos, psicológicos, sociales y financieros 
importantes. 
 
Tipos de Drogas. Las drogas "duras", son aquellas que provocan una dependencia 
física y psicosocial, es decir, que alteran el comportamiento psíquico y 
social del adicto, como el opio y sus derivados, el alcohol, las anfetaminas 
y los barbitúricos. 
Las drogas "blandas", son las que crean únicamente una dependencia psicosocial, 
entre las que se encuentran los derivados del cáñamo, como el hachís o la 
marihuana, la cocaína, el ácido lisérgico((LSD), así como también el tabaco. 
 
Las drogas se dividen en 1. Narcóticos, como el opio y sus derivados, la 
morfina, la codeína y heroína; Ansiolíticos, Somníferos, barbitúricos 2. 
Estimulantes, como el café, té, mate, cola, cacao, coca, metanfenamina (?Ice?), 
lMDA, crack y la cocaína y 3. Alucinógenos, como el LSD, mezcalina, peyote, 
hongos y derivados del cáñamo: Cannabis, hachís, la marihuana, el éxtasis, 
etc. 
Cocaína. Es un poderoso estimulante de corta duración que actúa sobre el 
sistema nervioso central que se extrae de las hojas de la coca. Estas sustancias 
con las cuales se mezcla son: talco, harina, laxantes y otros estimulantes 
y polvos. 
A la Pasta Base también e la denomina "crack, bazuco", forma más peligrosa 
de cocaína que se puede fumar es una pasta de cocaína hecha usando gasolina 
o ácido sulfúrico. 
El ?paco? es un residuo químico sobrante de la síntesis que transforma la 
pasta base en cocaína. Se lo alarga con yeso, talco y hasta abrasivos. Tiene 
un efecto de corta duración, alta adictividad y gran agresividad. La adicción 
destruye progresivamente las células cerebrales. Lo consumen principalmente 
los jóvenes carenciados.  
 
 
Doce preguntas para padres de adolescentes por uso de alcohol o drogas. 
 
                                             ¿Ha notado en su hijo cambios 
de estado de ánimo, irritabilidad o de descontrol? 
¿Ha cambiado su interés con relación al colegio? ¿a los amigos? ¿a la música? 
 
                                             ¿Pasa su hijo mucho tiempo encerrado 
en su habitación sin hacer nada? 
¿Tiende últimamente su hijo a aislarse del resto de la familia? 
¿Tiende su hijo ha aparecer descontento o menos feliz en comparación a como 
era? 
¿Tiende a ser mas egoísta o más molesto con sus hermanos? ¿a veces confundido? 
¿Está su hijo descuidando sus responsabilidades o no haciendo sus tareas? 



                                     ¿Ha mentido su hijo para encubrir pérdidas 
de dinero o de algún objeto valioso? ¿Ha cambiado 
su hijo de amistades por otros mayores que no vienen a su casa? 
¿Ha cambiado el aspecto físico de su hijo por descuido o falta de higiene 
personal? 
¿Está inventando coartadas o dando excusas por no estar dónde debiera estar? 
¿Siente que ha perdido comunicación o control de su hijo? 
 
Como identificar a un drogadicto : Síntomas y señales de peligro. 
 
1. Cambios repentinos de personalidad y excesos de mal humor sin causa aparente. 
2. Notable caída en el rendimiento escolar o abandono de los estudios. 
3. Alejamiento de la compañía de otras personas.  
                                                          4. Incorporación 
a un nuevo grupo de compañeros mayores. 
5. Pérdida de interés en las actividades favoritas, música, deportes y hobbies. 
6. Aumentos de infracciones de transito. Aliento alcohólico. 
7. Recepción de llamadas telefónicas de personas desconocidas. 
8. Aumento de conflictos y peleas en la familia. Excesiva hostilidad con 
los demás. 
9. Ojos enrojecidos. Insomnio. Tos crónica. Congestión en nariz y garganta. 
Náuseas. 
10 Dificultad para coordinar movimientos, aspecto somnoliento o atontado. 
11 Afecciones bronquiales, temblores, dolor de cabeza, alteraciones en apetito 
12.Sospechosa aparición de comprimidos, frascos de colirio, jarabes, medicamentos. 
13. Falta de motivación e incapacidad para cumplir con responsabilidades. 
 
14. Distracción, risas excesivas, hablar incoherente sin parar, en voz alta. 
 
15  Excesiva calma o lentitud. Falta de expresión en el rostro; monotonía 
en la voz. 
 
16  Actividades antisociales tales como mentir, robar, faltar al colegio, 
 
17. Aumento de la fatiga,irritabilidad, sueño interrumpido. Abuso de anteojos 
obscuros. 18. Uso de camisas de mangas largas incluso 
en días calurosos. 
19. Reacción defensiva con mención de drogas. Desaparición de objetos de 
valor. 
20. Uso de los equipos de sonido a todo volumen, cambio del día por la noche. 
21. Depresión emocional; frecuente mención del tema del suicidio. 
22. Ve y siente cosas que no existen. Confusión sobre el lugar, hora y día. 
Miedos. 
 
Síntomas y señales del uso de cocaína: 
Pupilas dilatadas, boca y nariz seca, mal aliento, actividad excesiva, hablador 
exagerado. Tendencias suicidas. Cambios drásticos en el ánimo. Perdida de 
amigos. Pérdida de peso, dolores de cabeza, enfermedades respiratorias, sinusitis, 
obstrucción nasal. Disminución repentina de calificaciones escolares y mal 
desempeño laboral. Muerte. Posesión de cucharitas, cuchillas de afeitar, 



espejos, botellas con polvo. 
 
Síntomas y señales del uso de opiáceos: Pupilas contraídas, piel enrojecida, 
náuseas, pérdida de reflejos, hipotensión, convulsiones. Riesgo de muerte. 
 
Drogadicción. Soluciones: nuestra propuesta 
Así como hemos diseñado un Plan Integral de Desarrollo Social, Tecnológico, 
Científico y Económico para la Ciudad de Buenos Aires y / o Nacional a corto, 
mediano y a muy largo plazo, producto de un trabajo multidisciplinario realizado 
por nuestro equipo durante cinco años, incorporando Tecnologías de la Información, 
del Conocimiento, de la Ciencia y la Investigación, potenciando la cultura 
del trabajo y del esfuerzo para solucionar problemas puntuales del Estado 
como la Salud, Educación, Desarrollo Socioeconómico del Recurso Humano, 
hemos desarrollado la planificación estratégica para la solución del grave 
problema de la Drogadicción.  
                                                                     Nuestra 
propuesta es integral y abarca la prevención, el combate y la penalización. 
 
                                   1. En materia de prevención, se deben 
crear Centros de Atención Primaria para la detección, rehabilitación y monitoreo 
de adictos en base a Programas Preventivos e Informativos en escuelas, centros 
sociales y clubes, así como atención especializada en hospitales, para adictos 
y su grupo familiar, asignando becas y programas laborales para comunidades 
en riesgo. 
 
           2. Diseñar un programa de alerta temprana, para contener las 
adicciones y la violencia resultante con móviles con médicos, voluntarios 
y personal entrenado para recorrer los lugares de riesgo (discotecas bailables, 
bares, estadios, recitales masivos). 
 
         3. Urbanizar los asentamientos, villas de emergencia adonde el Estado 
debe tener presencia permanente en salud, educación, infraestructura social 
básica y de seguridad.  
                                                              4.. Promover 
una fuerte inversión en tecnología con la radarización total del espacio 
aéreo nacional, la optimización de los controles migratorios y fronterizos, 
utilización de scanners para el control de contenedores y mercadería en 
puertos, aeropuertos y en controles de frontera. 
 
                                    5. Para los tenedores de drogas para 
uso personal las penas no deberían ser privativa de la libertad pero sería 
conveniente obligar a su asistencia a programas de rehabilitación. 
El plan es integral y debe tener su propio presupuesto y órganos de control: 
Estado, supervisión de organismos profesionales, ONGs, y asociaciones adictos 
recuperados. 
 
............................................................................................................................................. 
 
 
 



ACTO PUBLICO 
 
Llevado a cabo con el proposito de aportar alimentos no perecederos, ropa 
calzados y útiles escolares, destinados al ?Comedor Niño Jesús? (Pinedo e/ 
Suarez y Quinquela Martín) GCBA, el 17 de agosto de 2005 de 19 a 21 hs. en 
la Asociación Italiana ?Unione e Benevolenza?. 
 
TEMARIO 
 
Asentamiento Pinedo, Situación Actual 
Rubén Gracia-  Referente - Trabajador Social 
 
Exclusión y Pobreza en la Argentina: Proyecto Eficiente, Ético y Transparente. 
Prof. Dr. Miguel A. Lacour 
 
Coordinador: Lic. Roberto Martinez 
 
 
 
Se realizó con gran éxito esta reunión de información, opinión y dialogo, 
contando con apreciable cantidad de público, llevada a cabo con el propósito 
de respaldar el emprendimiento (Comedor Niño Jesús), situado en el asentamiento 
Pinedo, cuyo referente es el Sr. Rubén Gracia. 
El Sr. Gracia expuso con gran solvencia sobre los problemas actuales que 
sufren los habitantes del asentamiento: enfermedades, falta de elementos 
tales como comida, juguetes, ropa, medicamentos, enseres necesarios para 
la vida diaria en el asentamiento, sufridos mayormente por los 50 niños que 
habitan en el mismo. 
Puso en evidencia ciertas carencias. 
  
El Dr. Lacour expuso sobre el tema ?Exclusión y Pobreza en la Argentina: 
Proyecto Eficiente, Ético y Transparente? sobre la base de una muestra audiovisual 
por computadora, de alto impacto. 
Se definió como Médico cirujano preocupado por los problemas del país sobre 
la existencia de numerosos diagnósticos sobre los mismos pero con la idea 
de que no había demasiadas referencias sobre la solución de dichos problemas 
ya que no se constatan 
 
El Dr. Lacour expuso sobre las ?Consecuencias de la Pobreza: Desigualdad 
y Desnutrición?, sobre la base de una muestra audiovisual por computadora, 
de alto impacto. 
Puso de manifiesto datos sobre la realidad actual del país, muy preocupantes: 
57 % de pobres; 21 millones de personas; sueldo: menos de 716 $ por mes. 
Aumentan a razón de 600.000 pobres por mes. (Fuente: Indec) 
19,5 millones de pobres viven en zonas urbanas; 1,5 millones en zonas rurales. 
 
De ellos, 10 millones son indigentes (alimentación insuficiente; sueldo 324 
$ por mes) 
Los índices mayores de pobreza: 71,5 % en el Noreste; los menores, 25% en 
la Patagonia. 



La ciudad con mayor índice es Concordia, 77,7 %; Con el menor, Buenos Aires, 
21,2 %. 
El Gran Bs.As., el 64,4 %, a pesar de contar con el Plan Jefes y Jefas de 
Hogar. 
En Moreno, La Matanza y San Miguel la pobreza llega al 65 % de la población, 
con una desocupación del 40 %. 
La inflación 2002 fue del 41 %: Perjudicó más a los pobres: 48 %; a los 
ricos, 38%. 
Los planes Jefes de Hogar son 2 millones. Hay 4,8 millones de personas con 
precariedad laboral, lo que aumentó la Pobreza y la Indigencia. 
La Provincia de Bs. As. asiste a cuatro millones de personas con planes alimentarios 
directos. Dos millones de niños comen en 7,000 escuelas. En Moreno, se detectaron 
500 casos de desnutrición, 15 con cuadros severos. 
70 % de las embarazadas presenta anemia y hay un gran numero de prematuros 
de bajo peso, frecuentemente con deformaciones. 
El coeficiente intelectual de un niño pobre, es un 20 % menor que uno no 
pobre. 
Estas cifras son inaceptables en un país que puede dar de comer a 300 millones 
de personas. 
En nuestro país se acepta esta situación, pero no se dan muestras de saber 
resolverlo. 
 
 
El Dr. Lacour expuso el grave problema que constituye la pobreza en Latinoamérica 
adonde el 15 % de sus pobladores estan desempleados mientras que el 58% de 
sus habitantes tienen una gran preocupación con la perspectiva de perder 
su empleo actual, es decir que la falta de empleo afecta directa o indirectamente 
a 3 de cada 4 personas en Latinoamérica. 
La pobreza afecta al 44% de la población latinoamericana pero indiscutiblemente 
los mas afectados por la pobreza por la indigencia son los niños ya que el 
60 % de los mismos viven en la pobreza y 22 millones de esas criaturas viven 
en la calle. Un buen índice para medir el estado sanitario de esa población 
latinoamericana es que el 18 % de los partos se efectúan sin una atención 
medica adecuada y por el hecho de que 240 millones de latinoamericanos no 
tienen una cobertura de salud de calidad. 
Estos latinoamericanos están excluidos del mercado laboral, del sistema educativo 
y del mercado de consumo siendo el estado familiar habitual a que conduce 
esta situación a grupos familiares debilitados generalmente monoparentales 
con una madre pobre al frente de la misma, la realidad de numerosos niños 
extramatrimoniales y un cuadro permanente de violencia domestica. Todo este 
cuadro configura una situación de violencia, inseguridad y frecuente angustia 
ante la posibilidad o realidad del desempleo inminente. 
En general la falta de ética en las políticas publicas y las grandes desigualdades 
son los hechos que se pueden constatar en Latinoamérica, subcontinente que 
tiene al peor índice Gini que es con el que se mide la distribución del ingreso 
en el mundo siendo Latinoamérica la parte del mundo con mas desigualdad en 
la distribución del ingreso. Se constata en Latinoamérica una gran polarización 
social que se caracteriza por una falta de acceso a bienes de producción, 
al crédito, a la educación, no solo a los estudios universitarios sino que 
también afectan a los primarios a servicios de salud de calidad y dificultad 



para acceder a las nuevas tecnologías de la Información y del Conocimiento. 
Algunas de las características que se constatan en Latinoamérica y también 
en nuestro país es el hecho que el 10 % mas rico de Jefes de Hogar tienen 
una escolaridad promedio de 12 años, mientras que el 30 % de Jefes de Hogar 
mas pobres solo tienen un promedio de 5 años. Esta realidad se traduce posteriormente 
en graves problemas para conseguir un trabajo digno o en los sueldos con 
que dicha actividad es retribuida. NO cabe la menor duda que la Educación 
es el activo indispensable para facilitar el progreso personal. 
EL aumento de las desigualdades produjo como consecuencia el incremento del 
50 % de los niveles de pobreza entre sus habitantes. 
En Salud un índice de la pobreza es que el 7 % de niños pobres no sobreviven 
al primer año de vida. Entre los niños provenientes de una familia con buena 
posición económica dicho índice desciende al 1 %. 
En la mortalidad materna es otro índice que demuestra claramente las diferencias 
que existen entre los diferentes grupos sociales. 
En la Educación las tasas de repetición, de deserción escolar, los niveles 
de egreso de los estudios primarios o universitarios y los resultados del 
aprendizaje son estrictamente paralelos a las jerarquías sociales de las 
diferentes familias. 
Destacó el Dr. Lacour la relación estricta que existe a nivel internacional 
entre ética y el desarrollo logrado por las naciones. Es notorio que los 
países mas desarrollados son profundamente éticos estando Noruega y Finlandia 
a la cabeza de los mismos. 
Es notoria también la necesidad de ética de las sociedades. 
Comentó el Dr. Lacour también el fruto de 5 años de estudios de Planificación 
Estratégica de Políticas de Estado llevadas a cabo por el Movimiento Integral 
Moderado que lidera que constituye un proyecto de desarrollo socioeconómico, 
científico y tecnológico para la ciudad de Buenos Aires y para todo el país 
establecido en base a nuestra ciudad y a nuestro país los modelos exitosos 
aplicados en otros países con las características particulares propias del 
ser nacional argentino. 
 
 
Igualdad de oportunidades 
 
Distribución equitativa de la riqueza 
 
Exclusión 
 
Personas en situación de extrema pobreza que han quedado afuera del mercado 
de trabajo, del sistema educativo, de los mercados de consumo, que no acceden 
a la atención de su salud y fuera del funcionamiento del sistema social 
 
 
El desarrollo se logra rompiendo las fuerzas e intereses que mantienen la 
pobreza, la impotencia y la marginación. Comprende el crecimiento económico 
y el progreso social. 
 
El bien común es al mismo tiempo una meta y al mismo tiempo un medio 
Es el bien de toda la comunidad concediéndola como un todo o conjunto global 



dinámico . 
 
La desigualdad creciente entre las naciones o entre las personas que las 
constituyen es perjudicial para la convivencia. 
 
El desarrollo es la forma practica de salir de esa desigualdad. 
 
Solidaridad es la colaboración activa para ayudar a los desposeídos a superar 
su condición. 
Las decisiones se deben tomar de acuerdo al valor ético de la solidaridad. 
De esa forma se entienden el bien que las demás personas buscan y se llega 
a entender el concepto de bien común. 
 
Los principios éticos del bien común, la solidaridad y la participación le 
han dado el papel que tiene en el proceso de lograr el desarrollo. 
 
Se deben aplicar los fundamentos éticos al logro del proceso de desarrollo. 
 
El capital humano es el elemento fundamental para lograr el desarrollo. Este 
tema tiene profundas connotaciones éticas y por ello se debe tratar este 
tema con precaución. 
Su valor esta determinado desde el punto de vista económico pero además y 
fundamentalmente se debe consolidar su valor en base a la alimentación, el 
cuidado de la salud y la educación. 
 
La inclusión es el proceso mediante el cual se facilita a las personas el 
acceso al trabajo, a la educación, al mercado de consumo y de la salud. 
 
En esta era caracterizada por la desigualdad o inequidad social, la ética 
social obliga a tratar de superarla. 
 
La globalización es un proceso irreversible, que ha llegado para quedarse. 
 
Frente a una globalización hegemónica se debe instaurar una globalización 
equitativa, integradora, responsable, respetuosa de los intereses políticos, 
económicos y culturales de cada país. 
 
 
Las conclusiones concretas extraídas son demasiado extensas como para exponerlas 
en un único artículo pero el común denominador que caracteriza a los países 
exitosos es el pragmatismo, la tenacidad, la coherencia y el liderazgo con 
que ejecutan metas claras definidas en base a una planificación estratégica 
raciona y flexible. 
Se han apoyado en instrumentos como la Informática y la Ingeniería 
de Sistemas para generar una Sociedad de la Información complementadas con 
otras políticas para asegurar el pleno empleo y en el diseño de herramientas 
como la 
informática, la industria farmacéutica, la biotecnología, la robótica, la 
optoelectrónica, la tecnología láser, la genética y la producción de software. 
 



 
El primer paso del éxito de cualquier país es la identificación de sus problemas 
concretos, para luego a través de una planificación estratégica de los recursos 
disponibles para aprovechar sus ventajas competitivas, proceder a implementar 
las medidas adecuadas. 
En materia de diagnósticos con respecto a nuestro país, ya se han realizado 
todos los necesarios en forma reiterada. Pocos han procurado investigar personalmente 
luego de tal análisis, las soluciones globales eficientes que se han aplicado 
en otros países para solucionar problemas similares. 
Objetivo 
El propósito del presente artículo es el de aportar algunas soluciones adecuadas 
para algunos problemas nacionales puntuales, con la convicción de que los 
problemas de mi interés Salud, Educación y Desnutrición, no se solucionan 
sino se consigue previamente un desarrollo 
nacional económico y tecnológico adecuado. 
especialmente aquellos que afectan a la clase media argentina. 
De acuerdo con nuestras observaciones ésta es la única forma de volver 
a ser algo de lo que fue la Argentina, sexta potencia económica del mundo 
por encima 
de España, Ìtalia y Japón; con una curva de desarrollo parecida a la de 
EEUU hasta el año1945 y potencial competidora económica de ese país a nivel 
internacional (Soc de las Nac; 1919), polo cultural de América Latina, dotada 
de un clima incomparable y de una población de la que siempre estuvimos orgullosos. 
Un país en el que el ascenso social estaba permitido cuando en Europa eso 
era imposible, que se destacaba por su cultura, los logros de sus científicos 
representados por los Premios Nobel (Houssay, Leloir, Milstein), que se 
caracterizaba por su nivel de vida y sus recursos naturales pero sobretodo 
por su extensa clase media, actualmente en vías de extinción. 
Un país que tiene capacidad para alimentar a 300 millones de personas pero 
que mantiene desnutrida a la mitad de su población infantil, con una educación 
deficiente y en el que la brecha digital y la inequidad en la distribución 
de la riqueza se hace cada vez más profunda. 
MEDIOS 
Llevado por mis intereses profesionales, médicos y docentes, además de mi 
estrecha vinculación con la Biotecnología, la Informática, la Investigación 
Científica, la Tecnología Láser, la Educación a Distancia por Internet y 
mi particular interés por la Sociedad de la Tecnología y la Información, 
el común denominador que caracteriza a los países 
exitosos es el pragmatismo, la tenacidad, la coherencia y el liderazgo con 
que ejecutan metas claras definidas en base a una planificación estratégica 
raciona y flexible. 
Se han apoyado en instrumentos como la Informática y la Ingeniería 
de Sistemas para generar una Sociedad de la Información complementadas con 
otras políticas para asegurar el pleno empleo y en el diseño de herramientas 
como la 
informática, la industria farmacéutica, la biotecnología, la robótica, la 
optoelectrónica, la tecnología láser, la genética y la producción de software 
La inversión en Ciencia y Tecnología de algunos países avanzados: Todos en 
general alrededor del 2%, algunos como Suecia y Finlandia hasta el 3,8%. 
En otros países, hasta el 9,5% de su PBI. En nuestro país, durante décadas 



el 0,2% aproximadamente; actualmente alrededor del 0,25% 
Los EEUU invierten 80,000 millones por año en tecnología de punta en el sector 
industrial de alto valor agregado. 
Sociedad de la tecnología y la Información 
Están basadas en la implementación y el desarrollo de la Tecnología de la 
Información y la Comunicación( TIC). En el mundo globalizado actual el activo 
más importante que poseen las naciones es el Conocimiento. Ésta capacidad 
intelectual colectiva constituye la suma 
y sinergia de esfuerzos e iniciativas de su población orientada por la planificación, 
programación, medidas y leyes que impulsen sus dirigentes. 
La concreción de una Sociedad de la Información ha permitido a otros países 
saltar etapas de desarrollo, lo que han logrado no con voluntarismo sino 
con trabajo duro, esfuerzo y tenacidad.. 
Solo lo lograron en un contexto profundamente afectado por las variables 
Salud y Educación, en el que se respetó la seguridad personal, jurídica 
y la propiedad intelectual, así como la diversidad y el medio ambiente. 
Aquellos países que no se adapten a éstos método creativos, innovadores con 
un fuerte acento puesto en Ciencia y la tecnología del Conocimiento y la 
Innovación quedarán relegados y destinados a seguir produciendo productos 
de escaso valor a nivel internacional. 
Con el nuevo panorama económico que se abre para el país, ante el exitoso 
canje de la deuda externa, hay que admitir el excelente nivel y la profesionalidad 
con que se negoció la misma, hay nuevas perspectivas y excelentes posibilidades 
para encarar un plan de desarrollo de la economía sobre bases racionales 
como las descriptas. 
Pero hay ciertas conclusiones que son generales para todos los casos en 
que las naciones desarrollaros modelos exitosos. Como lo hemos realizado 
en publicaciones anteriores, seguimos insistiendo en que hay que copiar éstos 
modelos exitosos y no los fracasados. 
La educación es el único pilar para el crecimiento al igual que la inversión 
en ciencias duras, en investigación pura y aplicada y en el estudio de fuentes 
energéticas alternativas no contaminantes para la protección ambiental de 
los ecosistemas. 
En la medida que no se realicen los diagnósticos adecuados para detectar 
nuestros problemas y posteriormente aplicar eficientemente las soluciones 
con visión de largo plazo, mientras no le otorguen la importancia que merece 
la educación, la investigación pura y aplicada, el desarrollo tecnológico 
y todas las medidas conducentes a mejorar nuestra competitividad, trasparencia, 
productividad y seguridad jurídica, nuestro destino seguirá siendo el mismo. 
Debemos exigir la aplicación eficiente de medidas racionales cuyos resultados 
hayan sido probadamente exitosos en países extranjeros, con un enfoque nacional. 
En la Argentina democrática actual tenemos que hacer valer (a través de 
nuestros votos) la necesidad de que se implementen políticas coherentes, 
transparentes y exitosas que y que concreten la sociedad solidaria, productiva 
y competitiva 
a la que aspiramos. 
Nuestra conclusión es que en la medida que no apliquemos adecuadamente con 
una expresión nacional las soluciones que en otros países ya han demostrado 
su eficacia, no tendremos la sociedad desarrollada, ética y solidaria a 
la que aspiramos; los mejores seguirán emigrando, nuestros hijos seguirán 



viviendo en el extranjero y los mayores tendremos que quedarnos con la frustración 
de no haber cumplido con el compromiso que nos legaron nuestros padres 
 
Se definió la ética como la forma de 
 
 Se expuso el Proyecto Socioeconómico del movimiento Integral Moderado que 
se realizó durante un lapso de cuatro años en base al equipo de trabajo liderado 
por el Dr. Lacour. 
Tiene la base de Proyectos realizados anteriormente 1837,1953, 1880 y 1949, 
que sirvieron para lograr el desarrollo y la unión nacional durante el lapso 
que estuvieron vigentes pero los actualiza en base a los espectaculares avances 
logrados en las áreas de la Ciencia y Tecnología. 
Se aclara la apoliticidad del disertante ya que el Dr. Lacour no ha tenido 
ningún tipo de actividad política y que cualquier evaluación de éstos Proyectos 
se han realizado desde el punto de vista histórico o filosófico y tiene el 
fin esencial de realizar un aporte a la Comunidad, en la que se advierte 
una necesidad de Ética y Transparencia así como ansias de lograr formas de 
coincidencias que a similitud del Pacto de la Moncloa logren la unión nacional 
detrás de un objetivo común a largo plazo. 
Ha sidoésta explosión de nuevas tecnologías lo que ha cambiado la perspectiva 
de lograr rápidos avances en el camino del desarrollo, el único camino que 
se debe recorrer si se desea saltar etapas y acortar el largo y duro camino 
para u erradicar la Pobreza, la Exclusión y la Desigualdad, que son factores 
que no son éticamente aceptables y que aún son peligrosos para la Democracia. 
Actualmente un Proyecto Nacional debe estar basado en el uso de herramientas 
técnicas tales como la Biotecnología, Robótica, Informática, Telecunicaciones, 
Microelectrónica, Ciencias de los Materiales, Nanotecnología, Farmacogenómica, 
y otras tecnologías de punta de última generación que revolucionaron la Agricultura, 
la Medicina, la Educación y la Cultura. 
Debe estar acompañado un Proyecto de éstas características de un programa 
eficiente que asegure el pleno empleo, así como de un marco político y de 
contención social que asegure el amplio acceso a la Salud y a la Educación 
Comunitarias de calidad y los medios digitales para cerrar la brecha digital 
e idiomática existente. Otra exigencia ética actual que es necesario tener 
actualmente en cuenta es la preservación del medio ambiente y de los ecosistemas. 
Es un camino largo, duro y difícil pero que es factible recorrer para lo 
cuál es necesario idear soluciones éticas inéditas. 
Se evaluaron seguidamente algunos ejemplos de países que implementaron modelos 
de desarrollo exitosos1) Irlanda, que pasó en treinta años de ser el país 
más pobre de Europa, expulsivo de su población más joven a ser un país inclusivo, 
que supera su PBI per per a Inglaterra, potencia hegemónica a nivel mundial 
del siglo pasado.( en base a la producción de software de calidad certificada 
exportable y a su inversión en Educación) 
2) Israel, país que cuenta con el 1% de la población mundial pero el 20 % 
de los Premios Nobel logrados a nivel mundial( fue posible 
3) USA 
4) India 
5) China 
6) Finlandia 
 



XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
ACTO PUBLICO: RESUMEN INFORMATIVO 
 
Llevado a cabo con el propósito de aportar alimentos no perecederos, ropa 
calzados y útiles escolares, destinados al ?Comedor Niño Jesús? (Pinedo e/ 
Suarez y Quinquela Martín) GCBA, el 17 de agosto de 2005 de 19 a 21 hs. en 
la Asociación Italiana ?Unione e Benevolenza?. El temario desarrollado fue 
el siguiente: 
?Asentamiento Pinedo, ?Situación Actual? 
Rubén Gracia ? Referente ? Trabajador Social 
?Exclusión y Pobreza en la Argentina: Proyecto Eficiente, Ético y Transparente? 
Prof. Dr. Miguel A. Lacour 
Coordinador: Lic. Roberto Martinez 
 
Se realizó el acto con gran éxito contando con apreciable cantidad de público, 
coordinado con excepcional solvencia por el Lic. Roberto Martínez 
El Sr. Gracia expuso sobre los problemas actuales que sufren los habitantes 
del asentamiento: múltiples enfermedades, falta de elementos tales como comida, 
juguetes, ropa, medicamentos, útiles de colegio, calzado, sufridos mayormente 
por los 50 niños que habitan en el mismo, especialmente la falta de agua 
 y de luz así como el hecho de no recibir la mercadería comprometida oportunamente. 
 
El Dr. Lacour expuso sobre el tema ?Exclusión y Pobreza? sobre la base de 
una muestra audiovisual de alto impacto, con proyección digital por computadora. 
La pobreza produce la exclusión del mercado laboral, del sistema educativo, 
de salud y del mercado de consumo, genera grupos familiares debilitados generalmente 
con una madre sin recursos al frente de la misma, numerosos niños extramatrimoniales 
y un cuadro permanente de violencia doméstica, inseguridad y frecuente angustia 
ante la posibilidad del desempleo. 
Latinoamérica es la región del mundo con mayor desigualdad en la distribución 
del ingreso (medido por el Índice de Gini), que produce una gran polarización 
social con falta de acceso a bienes, al crédito, a la educación y a la salud. 
El 30 % más rico tienen una escolaridad promedio de 12 años mientras que 
el 30 % más pobre solo 5 años. El 15 % de sus pobladores están desempleados. 
La pobreza afecta al 44% de la población: los más afectados por la pobreza 
son el 60% de los niños, de los cuales 22 millones viven en la calle. Se 
calcula que el coeficiente intelectual de un niño pobre, es un 20 % menor 
que el de uno no pobre. El 18 % de los partos se efectúan sin atención médica 
y 240 millones de latinoamericanos no tienen cobertura de salud. 
En la Argentina la pobreza y la indigencia se traduce en que el 70 % de las 
embarazadas presenten anemia y haya un gran número de prematuros de bajo 
peso, frecuentemente con deformaciones por falta de comida adecuada, en un 
país que puede dar de comer a 330 millones de personas. 
Un índice objetivo de la pobreza es que el 7 % de niños pobres no sobreviven 
al primer año de vida, cifra que desciende al 1 % en los provenientes de 
una familia con buena posición económica. La mortalidad materna es otro índice 
que demuestra las diferencias que existen entre los diferentes grupos sociales. 
 
Proyecto de Desarrollo Socioeconómico, Científico y Tecnológico 
Fue desarrollado durante cuatro años por el equipo que coordina en base a 



los modelos exitosos aplicados en otros países para lograr el crecimiento 
económico y el progreso social, con el objetivo de combatir la pobreza, la 
exclusión y la desigualdad que no son éticamente aceptables. 
El mismo se realizó con un criterio apolítico y tiene el fin esencial de 
realizar un aporte a la Comunidad, en la que se advierte una necesidad de 
Ética y Transparencia detrás de objetivos comunes a largo plazo. 
En materia de diagnósticos con respecto a nuestro país, ya se han realizado 
todos los necesarios en forma reiterada. Pocos han procurado investigar personalmente 
luego de tal análisis, las soluciones globales eficientes que se han aplicado 
en otros países para solucionar problemas similares.. 
Se deben aplicar los fundamentos éticos al logro del proceso de desarrollo. 
El capital humano es el elemento fundamental para lograr el desarrollo Socioeconómico 
que es la forma practica de salir de la desigualdad, siendo la Educación 
el activo indispensable para facilitar el progreso nacional y personal. 
Hay una relación estricta que existe a nivel internacional entre la Ética 
y el Desarrollo logrado por las naciones. Es notorio que los países mas desarrollados 
son profundamente éticos, estando Noruega y Finlandia a la cabeza de los 
mismos. 
Hay un común denominador que caracteriza a los países exitosos que es el 
pragmatismo, la tenacidad, la coherencia y la planificación estratégica racional 
y flexible con que conciben y ejecutan metas claras y definidas. 
Se han apoyado en instrumentos como la Informática y la Ingeniería de Sistemas 
para generar una Sociedad de la Información complementadas con otras políticas 
para asegurar el pleno empleo y en herramientas en las que hemos basado nuestro 
Proyecto como la biotecnología, farmacogenómica, robótica, informática, 
optoelectrónica, 
tecnología láser, genética, nanotecnología y producción de software aprovechando 
sus ventajas competitivas con un profundo sentido nacional. y otras tecnologías 
de punta de última generación que revolucionaron en otros países la Agricultura, 
la Medicina, la Educación y la Cultura. 
El Proyecto está acompañado de otras medidas que aseguran el pleno empleo, 
así como de un marco político y de contención social que asegure el amplio 
acceso a la Salud y a la Educación Comunitarias de calidad y a la tecnología 
informática para cerrar las brechas digital e idiomática existentes así como 
preservando el medio ambiente y los ecosistemas. 
Se ha realizado el Proyecto en base a la convicción de que hay que copiar 
los modelos de países exitosos y no de los fracasados, exponiendo las medidas 
que a nivel internacional se acepta que mejorar la competitividad, productividad, 
trasparencia y seguridad jurídica de las naciones respetando la seguridad 
personal, jurídica y la propiedad intelectual así como la diversidad y el 
medio ambiente. 
De acuerdo a la experiencia internacional su aplicación sería una forma de 
volver a ser algo de lo que fue la Argentina, sexta potencia económica del 
mundo por encima de España, Ìtalia y Japón; con una curva de desarrollo parecida 
a la de EEUU hasta el año1945 y potencial competidora económica de ese país 
(Sociedad de las Naciones; 1919), polo cultural de América Latina, dotada 
de un clima incomparable y de una población de la que siempre estuvimos orgullosos. 
Un país en el que el ascenso social estaba permitido cuando en Europa eso 
era imposible, que se destacaba por su cultura, los logros de sus científicos 
representados por los Premios Nobel (Houssay, Leloir, Milstein), que se caracterizaba 



por su nivel de vida y sus recursos naturales pero sobretodo por su extensa 
clase media. 
Todos los países evaluados sin excepción han implementado una Sociedad de 
la Tecnología, Ciencia e Información, ya que en el mundo globalizado actual 
el activo más importante que poseen las naciones es el Conocimiento, lo que 
ha permitido a éstos países saltar etapas de desarrollo lo que han logrado 
no con voluntarismo sino con trabajo duro, esfuerzo y tenacidad. 
Es un camino largo, duro y difícil pero que es factible recorrer para lo 
cuál es necesario idear soluciones éticas inéditas. 
Algunos Modelos Exitosos 
Se evaluaron seguidamente algunos ejemplos de países que implementaron modelos 
de desarrollo exitosos1) Irlanda, que pasó en treinta años de ser el país 
más pobre de Europa, expulsivo de su población joven a ser un país inclusivo, 
que supera su PBI per per a Inglaterra, potencia hegemónica l mundial del 
siglo pasado.( en base a la producción de software y a su inversión en Educación) 
2) Israel, país que cuenta con el 1% de la población mundial pero el 20 % 
de los Premios Nobel logrados a nivel mundial. Fue posible en base a la profunda 
reforma educativa del Primer Ministro Rabin del año 1995 y convirtió a ese 
país en líder tecnológico en las áreas microelectrónica, nuclear, informática, 
cultivo de tierras semiáridas, biotecnológica) 
3) Suecia, Noruega y Finlandia invierten la mayor parte de sus recursos en 
ciencia, tecnología e investigación, algunos hasta el 3,8%, otros hasta el 
10% de su PBI y el 35 % de su presupuesto nacional. En nuestro país, durante 
décadas el 0,25%. 
4) Los EEUU invierten 80,000 millones por año en tecnología de punta en el 
sector industrial de alto valor agregado. País que con el 5% de la población 
mundial, produce el 25% del PBI y realiza el 45% de las inversiones internacionales 
en Ciencia y Tecnología. Como resultado la isla de Manhattan tiene más computadoras 
y equipos de telecomunicaciones que toda África. 
 
 
 
Asia se ha convertido en la potencia industrial mundial porque mientras las 
universidades asiáticas están produciendo un número récord de ingenieros, 
en otras partes del mundo, incluída Argentina, están produciendo masivamente 
abogados, sociólogos, economistas, médicos, contadores, fonoaudiólogos y 
psicólogos. 
Mientras que en la Argentina, la Universidad de Buenos Aires(UNBA) produce 
2500 abogados, 1400 psicólogos y sólo 240 ingenieros por año, en China se 
gradúan 230.000 ingenieros por año. 
En Estados Unidos se gradúan 70.000 ingenieros por año; en Corea del Sur, 
56.000; en México, 24.000; en Brasil, 18.000 y en la Argentina, sólo 3000 
por año. 
El país que produce más ingenieros per cápita es Corea del Sur, seguido por 
Taiwan y Japón. Chile está ubicado en el lugar 22; México, en el 25; Estados 
Unidos, en el 26; China, en el 30; Brasil, en el 36 y la Argentina, en el 
38. 
Los países asiáticos llevan una significativa ventaja al respecto, promocionan 
el estudio de las Ingenierías además de contar con una demanda del mercado 
y una cultura que venera a los ingenieros, científicos e investigadores. 



No producir la cantidad necesaria de ingenieros es peligroso, porque afecta 
la capacidad nacional de aumentar su producción industrial y si en ese campo 
no se hacen invenciones (hecho medido por el número de patentes registradas 
anualmente) no se puede competir a nivel internacional. 
 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
 
         CENTRO DE INTEGRACIÓN SOCIAL (CIS) 
 
Coordinador : Prof. Dr. Miguel A. Lacour 
Miguel A. Lacour. Médico Cirujano. Profesor universitario. Especialista en 
Otorrinolaringología, Alergia, Inmunología y Administración Hospitalaria. 
Fue: Jefe de Servicio de los Hospitales Rawson, Durand, Alvarez y Pirovano. 
Miembro del Comité Internacional ENT American Academy (USA). Ha escrito libros 
y editado revistas. Realizó Investigación Básica ganando premios internacionales, 
uno de ellos a nivel mundial. Miembro del Comité de Ética ?Asociación Médicos 
Municipales (C. A. Bs. As.). Participa de Desarrollos de Planificación Estratégica. 
A través de nuestra trayectoria profesional, tuvimos la oportunidad de ponernos 
en contacto con los distintos problemas que padece nuestra sociedad, motivo 
por el cual decidimos crear junto a distinguidos profesionales caracterizados 
por su experiencia e idoneidad, el Centro de Integración Social (CIS) para 
aportar soluciones a los mismos, en base a proyectos que generen una mejor 
calidad de vida a nuestra población. 
Las soluciones elaboradas se desarrollan en el campo de la Salud, Educación, 
Ética, Desarrollo Socio-Económico y Tecnológico, Cultura, Salud, Seguridad 
y Deporte, motivos por lo que invitamos cordialmente a participar de las 
actividades del Centro de Integración Social a todos aquellos que con el 
mismo espíritu, deseen intervenir en las mismas?. 
·  Inicio 
·  Nuestra Historia 
·  Nuestra intención 
·  Quienes somos 
·  Que Hacemos 
·  Nuestro Objetivo 
·  Finalidad del CIS 
·  Nuestro proyecto 
·  Actividades 
         CENTRO DE INTEGRACIÓN SOCIAL (CIS) 
Sede: 
Nuestra Historia 
El Centro de Integración Social (CIS) nació de la iniciativa espontánea de 
un grupo de profesionales , técnicos y ciudadanos independientes de nuestro 
país, profundamente identificados con el mismo y comprometidos en la resolución 
de sus problemas económicos y sociales, mediante la planificación estratégica 
de un conjunto de medidas concretas y puntuales a largo plazo. 
Los integrantes de ésta entidad social, cultural y médica demuestran su profunda 
preocupación por los problemas que afectan al Medio Ambiente y por sus 
consecuencias, 
que repercuten negativamente en su Salud y sobre todo en la de sus hijos, 



por lo que la Contaminación Ambiental y la Defensa Ecológica serán temas 
recurrentes y motivos permanentes de nuestra función docente comunitaria 
Pretendemos expresarnos sobre temas inherentes a la Salud, Educación, Discapacidad 
y Medio Ambiente en todos aquellos ámbitos a los que podamos acceder, creando 
espacios de reflexión y debate, aportando soluciones planificadas a corto, 
mediano y muy largo plazo. 
Entendemos que no sólo la descripción, sino la comprensión de las realidades 
y problemas de los diversos sectores del país, podrán aportar soluciones 
para los mismos en el marco de programas y planes de desarrollo sustentables 
y equitativos, que den origen a una sociedad inclusiva y progresista. 
 
 
Nuestra Intención 
En la Argentina hay una evidente falta de modelos públicos que sirvan de 
marco de referencia a muy largo plazo. Esta ausencia de Políticas de Estado 
permanentes es el motivo por el cuál nuestro país ya no opera como una eficiente 
y competitiva unidad colectiva. 
Para suplir ésta falencia el equipo del CIS ha desarrollado un Plan de Desarrollo 
Económico y Social en las áreas de su competencia e interés a corto, mediano 
y muy largo plazo, habiendo sido diseñado con el propósito de ofrecer alternativas 
para reconstruir las Instituciones básicas. 
Fue realizado por medio de lo que en medios empresariales se denomina Análisis 
de 360 grados (Feed Back de 180-360 grados), con evaluación mediante un Sistema 
FODA. 
Se fijaron Políticas de Estado, con prioridades y un cronograma posible, 
que posibilitan que las metas a cumplir queden estructuradas en un orden 
lógico, sinérgico y sincrónico que facilita su realización. 
La evaluación de los resultados de la acción social y política en nuestro 
país, fue realizada con una visión y una experiencia muy particular, por 
haber actuado durante largos años como investigadores científicos, cirujanos 
y administradores hospitalarios y por tal motivo, estar acostumbrados a evaluar 
hechos concretos de una manera objetiva y racional. 
Nuestra intención con el desarrollo de este Plan es la de contribuir a la 
necesaria y muy postergada tarea de rediseñar el país. 
 
Quienes somos 
Somos un grupo de profesionales exitosos en nuestras respectivas carreras, 
que llevados por nuestro interés común, hemos decidido incursionar en la 
cuestión social, con el único propósito de contribuir a solucionar algunos 
de los múltiples problemas que aquejan a determinados sectores de su población, 
al constatar el deterioro que sufre nuestro país y sobre todo su clase media 
que fue nuestro orgullo. 
Por nuestra actuación y experiencia profesional, estamos en condiciones de 
diseñar estrategias de manejo social y político, motivo por el cuál hemos 
 conformado diversos equipos de trabajo altamente calificados, según sus 
especialidades y cuidadosamente escogidos exclusivamente por su idoneidad. 
Nuestra característica es la de formar parte de un equipo ejecutivo, emprendedor 
y componedor, cuyos miembros no han estado anteriormente involucrados en 
la política o en la función pública. 
 



 
 
Que hacemos 
Hemos diseñado Planes de Desarrollo Socioeconómicos para la Ciudad de Buenos 
Aires así como un Proyecto Nacional Socio-Económico a largo plazo, ambicioso, 
racional y coherente, recurriendo a modelos extranjeros de países exitosos, 
aplicándolos con un marcado énfasis argentino y una clara orientación nacional. 
 
El nuestro es un equipo en el que se mezcla la madurez y la experiencia de 
los mayores con el ímpetu de los jóvenes. siendo su resultado final planes 
equilibrados, audaces y concretos, realizados en base a ideas claras y con 
criterios de corto, mediano y muy largo plazo. 
 
 
Nuestro Objetivo 
Consideramos que en la República ya se han realizado todos los diagnósticos 
necesarios. Ha llegado al tiempo de diseñar una correcta estrategia y llevarla 
a cabo de una manera eficaz, eficiente y sistemática. 
. Nuestro objetivo es encontrar respuestas adecuadas, eficientes y posibles, 
para la solución de determinados problemas de orden público del Estado y 
exponerlas adecuadamente a las estructuras partidarias capaces de concretar 
su realización 
Reiteramos nuestra determinación de no quedarnos solamente en el diagnóstico 
de problemas puntuales sino avanzar en las propuestas adecuadas para la solución 
de los mismos ya que lo que urge es la proposición de las medidas correspondientes 
inscriptas en una planificación de largo plazo. 
Hemos generado una concepción de país diferente a la de todos los partidos 
políticos. Creemos que es novedosa e innovadora y tiene el propósito fundamental 
de lograr una sociedad políticamente madura , económicamente competitiva 
e incorporada al mundo, dado que la globalización es un hecho irreversible. 
Tenemos la certidumbre de que mientras no haya un plan nacional concreto 
que sirva de estandarte para encolumnar al población detrás de una gran 
causa nacional, que le permita recorrer el camino de la prosperidad que han 
transitado otros países, no avanzaremos en tal dirección. 
Dicho Plan debe servir para convocar a nuestra población detrás de una tarea 
de construcción de un nuevo contrato social que permita recorrer con fines 
claros y transparentes un camino conjunto, para lograr un destino de grandeza 
que asegure el bienestar de las generaciones venideras. 
Por tales motivos, le solicitamos desinteresadamente su apoyo a nuestra labor 
docente y social comunitaria, si Ud. comparte nuestros ideales de tener una 
Salud, Educación, Cultura, Seguridad y un Desarrollo Socioeconómico y Humano 
de excelencia. 
 
Finalidad del CIS 
Los integrantes del Centro de Integración Social consideran que el desarrollo 
social, económico, tecnológico, científico y cultural de la Argentina se 
logrará mediante la capacitación del recurso humano. 
La finalidad del CIS es la de optimizar la planificación, administración 
y gestión estatal, mediante el desarrollo de actividades de capacitación 
que se traduzcan en la modernización, mayor eficiencia y en una gestión más 



ética y transparente del Estado. 
Con ese propósito dictan cursos de capacitación y organizan seminarios, jornadas 
y congresos técnicos que tienen por finalidad desarrollar espacios de formación 
profesional y técnica de aquellos recursos humanos dispuestos a comprometerse 
en la planificación y eventual implementación de Políticas de Estado a largo 
plazo. 
 
Nuestro Proyecto 
Hemos diseñado un Proyecto Nacional en base a algunos modelos exitosos aplicados 
en otros países, insistiendo particularmente en la promoción del Capital 
Social en las áreas de la Salud, Educación y Cultura, resaltando la importancia 
que tiene en el desarrollo socioeconómico del país la utilización de las 
Tecnologías de la Información, el Conocimiento, Ciencia e Investigación Científica. 
Lo hemos realizado llevados por nuestros intereses profesionales y docentes, 
además de nuestra estrecha vinculación con el Planeamiento Estratégico Económico, 
las Ciencias Políticas, Docencia, Investigación Científica, Biotecnología, 
Informática, Tecnología Láser y la Educación a Distancia por Internet. 
Tuvimos la oportunidad de viajar a la mayoría de los países europeos y americanos 
que junto con los asiáticos conforman la Cuenca del Pacífico (China, Japón, 
Filipinas, EEUU, Canadá, Malasia, Australia y Nueva Zelanda), además de 
países como India, España, Suecia, Finlandia e Israel, lo que nos permitió 
observar sus importantes tasas de desarrollo económico y tecnológico acelerado, 
que les permitió recorrer el camino del crecimiento sustentable. 
Hay un común denominador que caracteriza a éstos países exitosos que es el 
pragmatismo, la tenacidad y la coherencia con que ejecutan metas claramente 
definidas a largo plazo, en base a una planificación estratégica social y 
económica racional. 
Sin excepción, todos consiguieron importantes grados de desarrollo en base 
a la aplicación de las nuevas Tecnologías de la Información y la Comunicación( 
TICs) a los procesos productivos, generando lo que actualmente se denomina 
Sociedades de la Información, del Conocimiento, Ciencia y Tecnología. 
La concreción de una Sociedad de la Información es lo único que ha permitido 
a otros países saltar etapas de desarrollo, lo que han logrado con trabajo 
duro, esfuerzo, tenacidad y planificación. Su implementación estuvo necesariamente 
complementada con otras medidas que aseguraron el pleno empleo (industrias 
farmacéutica, de la construcción, forestal, agro-exportación, integral de 
la lechería, etc). 
Solo lo lograron en un contexto positivo con respecto a las variables Salud, 
Cultura y Educación, de respeto por la Seguridad Personal, Jurídica y la 
Propiedad Intelectual, así como por la Diversidad y el Medio Ambiente.  
Éstos modelos de desarrollo aplicados por los países evaluados son los que 
deberíamos imitar, adaptados a nuestra realidad, para lograr su mismo éxito. 
 
         CENTRO DE INTEGRACIÓN SOCIAL (CIS) 
Sede: Av. 
Actividades 
SEDES 
         CENTRO ( OFICINA BARRIO NORTE, AUDITORIO 30 PERSONAS) 
         BOULOGNE ( 3/4 MANZANA, TRES PISOS, CAMPO DE DEPORTES, 
SALÓN 800 



PERSONAS) 
         SAN MARTÍN ( 1/4 MANZANA, CAMPO DE DEPORTES, SALÓN 250 
PERSONAS) 
CURSOS Y ACTIVIDADES 
1) FORMACIÓN DE LÍDERES COMUNITARIOS. 
2) EDUCACIÓN MÉDICA PARA LA COMUNIDAD 
3) MARKETING INSTITUCIONAL : PARA EMPRESARIOS Y DIRIGENTES DE 
ESTADO. 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS: CLINICA INFANTIL DE FOOTBALL. 
BASKETBALL, BOXEO Y 
PEÑAS DE INTEGRACIÓN SOCIAL Y CULTURAL, CAPACITACIÓN LABORAL, 
RECITALES. 
 
ACTIVIDAD MULTIMEDIA, PARTICIPACIÓN HABITUAL EN PROGRAMAS 
DE: T.V., RADIO, 
INTERNET, WEBSITEs, P&E, ARGENTINÍSIMA, 650, 750, 1310, FÉNIX, 
BELGRANO, 
COOPERATIVA, DIARIO NUEVA TENDENCIA, REVISTA: INFORME 
RESERVADO, CHICHE HELBLUNG, 
CANAL 5, 7, 13, SALUDAR, RADIO INTEGRACIÓN, MULTICANAL, TN-
ECOLOGÍA, ETC. 
CONFERENCIAS SEMANALES: CENTRO, BOULOGNE Y SAN MARTÍN. 
REUNIONES INFORMALES: ASENTAMIENTOS PINEDO, BOULOGNE, SAN 
MARTÍN Y OTROS. 
APOYOS Y ACTIVIDADES: SINDICALES, COMUNAS, ONGs. 
REUNIONES CIENTÍFICO-TÉCNICAS. 
ESPECIAL INTERÉS DEL CIS : PLAN DE SALUD, MEDIO AMBIENTE, 
PAPELERAS, RIACHUELO. 
RECURSOS HUMANOS: SALUD, PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA SOCIAL. 
PLAN DE DESARROLLO SOCIO-ECONÓMICO: CONCRETO, A MUY LARGO 
PLAZO, DISEÑADO 
POR SU EQUIPO DE PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA. 
ACTIVIDADES DOCENTES ALTERNATIVAS DEL CENTRO DE INTEGRACIÓN 
SOCIAL 
 
TEMARIO DE CONFERENCIAS Y CURSOS REALIZADOS: 
1.  Diagnóstico y Tratamiento para un país enfermo.- Causas del fracaso del 
 
Proyecto Argentino.- 
2. Como se desarrollan los países exitosos. Modelos a imitar para la 
Argentina. 
3. Planificación Estratégica de la Argentina.- Claves para el Desarrollo 
 
Nacional.- 
4. Una concepción de país diferente: como desarrollar un país competitivo 
5. La importancia de la Ciencia, la Investigación y la Tecnología para el 
 
Desarrollo Nacional.- 
6. Proyecto Argentino Actualizado: Bases para un País con Educación, Salud, 
Ética, Equidad, Tecnología y Competitividad 



9.- El País y la Política Nacional como Empresa.- 
10.- Política Internacional.- La República Argentina en el mundo. 
13.- El mercado Energético.- Comercio Exterior.- 
15.- Aquél País, aquella clase media.- 
16.- Ética y Economía.- Rol ético de los Políticos.- 
18.- Causas de la Pobreza en la Argentina.- 
19.- Aumento de la criminalidad. Seguridad Pública y Jurídica, respeto de 
los contratos. 
23.- Plan Integral de Desarrollo, concreto y posible, a corto, mediano y 
muy 
largo plazo basado en la Competitividad y la Productividad 
24.- Planificación de la Educación y el Turismo. 
Política Educativa: Igualdad en la Educación. 
25- La Cuestión Impositiva .- 
25.- Economía Agropecuaria y Producción Industrial. 
27.- Explotación Forestal como Política de Estado.- 
28.- La Democracia Representativa.- 
33.- Historia de la Salud Pública Social de la Argentina. 
35.- La memoria histórica de los argentinos: Ejemplos humanos a imitar.- 
36.- Bio y Nanotecnología, Optoelectrónica, Software y Sociedad.- 
40.- Atención Primaria de la Salud del Adulto y del Anciano.- 
41.- Plan Nacional de producción de Medicamentos.- 
42.- Estrategia de Atención Primaria de la Salud.- Salud Maternal. Prevención.- 
44.- Seguro Público Nacional de Salud.- 
47.- Desnutrición Infantil, Pobreza e Inequidad. 
48.- La Argentina Científica. Políticas Sanitarias.  
                      Medicina Defensiva: Excesos legales, Malapraxis, Litigiosidad 
Indebida. 
Defensa del Medio Ambiente y de los Ecosistemas. Salud Medioambiental. 
Discapacidad: trato no discriminatorio laboral, funcional y social. 
Política Ambiental: Papeleras, Consecuencias para la Salud. Soluciones posibles. 
Establecimiento de una Sociedad del Conocimiento, Información, Ciencia y 
Tecnología. 
Plan Metropolitano y Nacional de Desarrollo Informático y Nano-Biotecnológico 
51.- Desigualdad, Pobreza y Subdesarrollo. 
49.- Salud, Ética, Cultura y Desarrollo.- 
50.- Formación de Líderes Comunitarios.- 
52.- Políticas sociales de última generación. Desarrollo del Capital Social.- 
56.- E- Gobierno: Gobierno electrónico, Consecuencias. Ética en la Gestión. 
58.- Comunas: Participación Ciudadana, Políticas Afines y Territoriales. 
59- Comunas: Progreso Zonal Asegurado. Mayor Asistencia Vecinal.Mayor 
representación 
ante funcionarios del Gobierno. 
Ciclo de Conferencias: 
CICLO I. FORMACIÓN DE LÍDERES COMUNITARIOS, DIRIGENTES 
SOCIALES, ONGs, COMUNALES. 
 
CICLO II. EDUCACIÓN MÉDICA PREVENTIVA PARA LA COMUNIDAD. 
CICLO III. MARKETING INSTITUCIONAL PARA EMPRESARIOS Y 
DIRIGENTES DEL ESTADO. 



 
Ciclo I. Formación de Líderes Comunitarios (Conferencias con Debate). 
1. Plan Integral de Desarrollo, concreto y posible, a corto, mediano y muy 
largo plazo. 
2. Como se desarrollan los países exitosos. Modelos a imitar para la Argentina 
 
3. Planificación Estratégica de la Argentina.- Claves para el Desarrollo 
Nacional. 
4. Evaluación actual del Proyecto Argentino: Replantear la visión estratégica. 
5. Un País con Educación, Salud, Tecnología, Competitividad, Democracia, 
Ética y Equidad 
6. La importancia de la Ciencia, la Investigación y la Tecnología para el 
Desarrollo Nacional 
7. Argentina S.A.: El País como Empresa. Análisis FODA. Feedback de 360 grados. 
8. La Argentina en un mundo globalizado. El mercado Energético. Comercio 
Exterior.- 
9. Defensa del Medio Ambiente y de los Ecosistemas. Salud Medioambiental. 
10 Discapacidad: trato no discriminatorio laboral, funcional y social. 
11. Establecimiento de una Sociedad del Conocimiento, Información, Ciencia 
y Tecnología. 
12. Plan Metropolitano y Nacional de Desarrollo Informático, Nanotecnología 
y Biotecnología. 
13. Aumento de la criminalidad. Seguridad Pública y Jurídica. Respeto de 
los contratos. 
14. Formación de Líderes Comunitarios. Progreso Zonal Asegurado. Mayor 
representación. 
15. Políticas sociales de última generación. Desarrollo del Capital Social.- 
16. Comunas: Participación Ciudadana, Políticas Territoriales. Mayor Asistencia 
Vecinal. 
17- Medicina Defensiva: Excesos legales, Malapraxis, Litigiosidad Indebida. 
18. Sociedad, Desarrollo y Macroeconomía. Una Estructura Nacional Corporativa. 
19. Desarrollo y Alta Tecnología: Finlandia , India, Singapur, China, Irlanda, 
Israel, Australia. 
20. Estructura Productiva, Recursos naturales y Medio ambiente. Defensa de 
los Ecosistemas. 
21. Argentina y la Globalización: Planificación de la Educación y el Turismo. 
22. Internet y la Educación a Distancia en la Argentina. 
23. Desnutrición Infantil, Pobreza, Inequidad. Responsabilidad Social Empresaria 
y Ciudadana 
24. Un Proyecto Democrático para la Argentina 
Ciclo II. Educación Médica Preventiva para la Comunidad. 
1. Hipertension arterial. 2. Insuficiencia cardiaca. 3. Coronariopatias. 
4. Diabetes.5.Obesidad. 6. Alergias. 7.Cefaleas. 8. Asma- EPOC. Resfríos. 
Gripe 9. Trastornos del Sueño. 10. Tabaquismo. 11.Alcoholismo y adicciones 
a Drogas. 12.Sinusitis- Rinitis. 13.Hipoacusias.14. Ronquido nocturno-Apnea 
del Sueño. 15.Panorama actual del HIV / SIDA. 16. Enfermedades de la Niñez, 
de la Mujer y de la Tercera Edad. 17. Importancia de la Medicina Preventiva. 
18. Gripe Aviaria. 19. Salud Ambiental: Papeleras, Dioxinas, Furanos. 20. 
Enfermedad de Alzheimer. 21. Medicina Alternativa o Tradicional. 22, Enfermedaddes 
Hepáticas. 23. Enfermedades Reumáticas. 24. Salud Pública, Polución y Cartoneros. 



25. Atención Primaria de la Salud del Adulto y del Anciano. 26. Plan Nacional 
de producción de Medicamentos. 27 Estrategia de Atención Primaria de la Salud. 
Salud Materno-Infantil. Prevención. 28.Salud Ocupacional. Enfermedades Laborales. 
29. El Genoma Humano, Farmacogenómica: la Medicina del Futuro.30. Salud, 
Ética, Cultura y Desarrollo. 
Ciclo III. Marketing Institucional para Empresarios y Dirigentes del Estado. 
 
1.La Democracia, la Transparencia y la Ética, requisitos fundamentales para 
el Desarrollo. 
2.Estrategia Monetaria, Crediticia, Cambiaria, Fiscal y Comercial Argentina. 
3.Disminuir Impuestos, suspender Retenciones: un incentivo productivo importante. 
 
4.Importancia relativa de los Recursos Naturales y del Conocimiento en un 
mundo globalizado. 
5.Promoción de la Ciencia Básica, la Tecnología y la Investigación: Una inversión 
estratégica. 
6.Justicia, Indultos, Edad e Inimputabilidad. Igualdad Jurídica para la Mujer 
y el Discapacitado. 
7.Estrategia Exportadora. Ventajas comparativas. Integración Continental. 
Escala económica 
8.Técnicas Estadísticas, Sistemas organizativos. Acreditación, Certificación 
de Calidad ISO 9000. 
9.Sociedad, Desarrollo y Macroeconomía: Cómo volver a crecer. 
10.Marketing Estratégico, Táctico, de Boca en Boca, Administrativo, Electrónico. 
11.Economía Argentina. La Ética en los negocios, en la Empresa y en la Universidad 
12.La Ética en Medios de Comunicación, en Administración Pública y en Ámbito 
Gubernamental 13.Ética y Marketing. Ética y Medio Ambiente. Ética, Sociedad 
y Estado. 
14.Medio ambiente como Estrategia de Estado. Defensa de Ecosistemas: Papeleras, 
Riachuelo, Minas 
15.Control de Precios: Historia de un fracaso. Optimización de la Administración 
Pública. 
16.Importancia de las PYMES Industriales y Agropecuarias en la creación del 
empleo genuino 
17.Modernización de organismos autárquicos. Descentralización y nuevas estrategias 
de gestión. 
18.El Deporte como Estrategia de Estado. La iniciación de los niños en el 
deporte. Salud Deportiva 
19.Solución de conflictos, Mediación. Arbitrajes. Conciliación laboral, la 
Argentina Corporativa 
20.Comunidades: Italiana, Española, Francesa, Inglesa, Alemana, Uruguaya, 
Brasilera, Peruana. 
21.Medio Ambiente como Estrategia. Defensa de Ecosistemas: Papeleras, Riachuelo, 
Minas, Deforestacion 
MESAS REDONDAS 
I.Defensa del Medio Ambiente y de los Ecosistemas. Salud medioambiental 
II. Un país con educación, salud, tecnología, competitividad, democracia, 
ética y equidad. 
III. Establecimiento de una sociedad del Conocimiento, Información, Ciencia 
y Tecnología(I&D)-(e-gob) 



IV. Discapacidad: Estrategia. Una visión diferente: Laboral, Funcional, Social. 
Trato no discriminatorio. 
V. Comunas: Lideres comunitarios, Mayor Representatividad de la Mujer. Participación 
Ciudadana. 
VI. Costos de la Salud: Medicina Defensiva. Excesos legales, Malapraxis, 
Litigiosidad Indebida. 
 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
Movimiento Integral Moderado 
Resumen ( Original: 76 páginas) 
INTRODUCCIÓN 
Hay una evidente falta de modelos públicos, políticos y éticos que sirvan 
de marco de referencia, a largo plazo. Esta ausencia de Políticas de Estado 
permanentes, es el motivo por el cuál la Argentina ya no opera como una unidad 
colectiva eficiente y competitiva. Para suplir ésta falencia, hemos diseñado 
un Plan Nacional de Desarrollo Económico, Político y Social, así como una 
Estrategia de País, diferentes a los conocidos. 
 ¿QUE ES EL MOVIMIENTO INTEGRAL MODERADO? 
Es una agrupación de opinión política, formada por ciudadanos que nunca han 
participado activamente en esa actividad. El hecho de involucrarse en una 
actividad como la política, ajena a sus actividades profesionales y empresariales, 
revela su grave preocupación por la situación actual del país. 
¿QUIENES SOMOS? 
Los integrantes del Movimiento Integral Moderado son profesionales exitosos 
en sus respectivas áreas, que observan con preocupación la carencia de una 
planificación definida, clara y eficiente, no solo referida a determinados 
problemas puntuales, sino a la estrategia integral del país a largo plazo. 
Su Coordinador General es Miguel A. Lacour. 
Médico cirujano, Profesor Universitario, Especialista en Administración Hospitalaria, 
Otorrinolaringología, Inmunología y Alergia. Jefe de los Hospitales Rawson, 
Durand, Alvarez y Pirovano Jefe de División de la Ciudad de Bs.As.,Investigador. 
Ha ganado diversos Premios a nivel nacional e Internacional, uno de ellos 
a nivel Mundial. Conferencista Internacional, es Director de Empresas de 
Internet, de Administración de Empresas de Salud y de múltiples Centros 
Médicos en Capital Federal y Gran Buenos Aires. 
¿COMO SE CONFORMÓ EL MOVIMIENTO INTEGRAL MODERADO? 
Es un Movimiento de Opinión Política que se ha conformado originalmente en 
base a ?Plusalud?, Empresa de servicios médicos, de Educación Médica a 
Distancia por Internet, de Administración y Disminución de Costos y Optimización 
de Recursos de Empresas de Salud. 
Las autoridades del Movimiento son también directivos de otras compañías. 
 Por lo tanto, su visión es netamente empresarial; analizan cada problema 
y lo resuelven con el mismo criterio práctico que aplican en sus compañías 
 
¿CUÁLES SON LAS PRINCIPALES ÁREAS DE NUESTRO INTERÉS? 
1)Salud 2) Tecnología Alimentaria - Nutricional (Solución Integral de la 
Desnutrición, con un Plan Nacional de Nutrición) 3) Ciencia y Tecnología 
4) Investigación 5) Educación 6) Desarrollos tecnológicos de última generación 
7) Teleinformática 8) Biotecnología 9) Diseño de sistemas productivos y 



competitivos 10) Medio Ambiente y Ecosistemas. 
¿QUE HACEMOS? 
Como Analistas y Planificadores de Políticas de Estado, nuestro objetivo 
es encontrar respuestas adecuadas y eficientes, para la solución de determinados 
problemas del Estado y exponerlas a las estructuras políticas, capaces de 
concretar su realización. Estudiamos ciertos problemas puntuales del Estado 
en las áreas de nuestro interés, con un criterio empresarial. 
¿COMO LO HACEMOS? 
 Ideamos todas las actividades estatales o públicas, como si fueran las propias 
de una empresa. Concebimos al país como otra empresa más, que para tener 
éxito como una unidad productiva y competitiva, debe ser administrada con 
honestidad y sentido común. 
Analizamos cada problema puntual, teniendo en cuenta los recursos estructurales, 
económicos y humanos, mediante una evaluación de desempeño de 360 grados, 
(Feedback de trescientos sesenta grados). 
 Las conclusiones luego son expuestas de una manera esquemática, coherente 
y práctica. Todo el proceso se denomina Planificación Estratégica Sinérgica, 
 
¿Cuáles son las características de nuestro equipo de trabajo? 
Son las de constituir un equipo ejecutivo, emprendedor, activo y componedor. 
 
Sus integrantes están en condiciones de plantear una propuesta política, 
seria, austera y coherente, a nivel nacional o para la Ciudad de Buenos 
Aires. 
Por su actuación profesional y experiencia empresarial, están en condiciones 
de establecer prioridades, metas y planes de gobierno alternativos, así como 
de entablar negociaciones y diseñar estrategias de manejo político. 
¿ Que propone el Movimiento Integral Moderado? 
Propone invertir el ángulo de observación de los diferentes problemas nacionales, 
para a su vez cambiar las prioridades y estrategias de gobierno. 
El resultado obtenido está expuesto en un Plan Integral de Desarrollo Nacional 
 
¿ Que ha realizado hasta ahora el movimiento Integral Moderado? 
Hemos generado una concepción de país diferente a la de los partidos políticos 
El modelo de desarrollo que elegimos es mixto. Constituye una mezcla de los 
siguientes modelos: Finlandia, Neozelandia, Chile, Corea e Irlanda; tiene 
una influencia limitada de Canadá, pero es fuerte la de Italia y España.. 
Realizado el diseño de una correcta estrategia, se la debe llevar a la práctica 
de una manera eficiente, tenaz y sistemática, como lo efectúa el cirujano, 
el empresario, el escritor o un investigador. 
¿ Que puede aportar el Movimiento Integral Moderado? 
Interpretación de los códigos, necesidades y aspiraciones del electorado 
independiente: clases Media, Media-Alta, Alta y a los Profesionales de la 
Salud ( 200.000 en todo el país), y amplia llegada a dicho sectores, a través 
de: 
1) trayectoria 2) transparencia, en el desempeño en los cargos ocupados 3)conocimiento 
de la opinión pública, por el permanente y masivo contacto ( un millón de 
personas en doce años) 4)l respaldo de sólidas carreras profesionales 5) 
experiencia en proyectos de alto perfil tecnológico 6) un concepto ambicioso 
y diferente de país 7) experiencia en planificación de costos empresarios 



8) conocimientos técnicos, en el área de la Salud Pública, Administración 
Hospitalaria y de la Desnutrición Infantil. 
¿ Cuáles son nuestros principales logros? 
SALUD PÚBLICA: Haber diseñado un Programa y un Sistema de Salud Pública 
eficiente 
y coherente, a nivel Nacional, Provincial y para la Ciudad de Buenos Aires. 
2) DESNUTRICIÖN INFANTIL: Hemos aplicado nuestra experiencia profesional 
como Especialistas en Administración Hospitalaria, Inmunología, Alergia y 
Otorrinolaringología, a la solución de la Desnutrición Infantil, a la que 
le hemos encontrado una solución innovadora, diferente, con una concepción 
integral y práctica, que abarca las fases técnica, industrial, logística 
y financiera. 
     3 EDUCACIÓN, CIENCIA, TECNOLOGÍA, INVESTIGACIÓN : Hemos diseñado 
diversos 
 programas para potenciar el desarrollo industrial y tecnológico del país., 
en base a la Informática, la Biotecnología, la Tecnología del Hidrógeno 
y otras de última generación, especialmente las del Conocimiento y la Información. 
 
4) PLAN DE DESARROLLO en base a la Forestación, Red Nacional de autopistas 
y caminos, Construcción carcelaria masiva, Ecoturismo, etc. 
5)IMPUESTOS: Un Plan para el cobro estricto de impuestos, tributarios, aduaneros, 
laborales. 
6) REFORMA EN EL CAMPO SOCIOECONÓMICO Hemos planificado una 
profunda reforma, 
especialmente en el campo de las conductas, comportamientos y valores a 
nivel ético así como de las responsabilidades a nivel gobierno y población 
Consideramos que es necesaria, porque evidentemente los argentinos hemos 
vivido equivocados desde hace muchas décadas, por tener una visión distorsionada 
de como funciona el mundo, los países y las personas serias, honestas, racionales, 
disciplinadas y eficientes. 
Salud Pública de la Nación 
Hemos diseñado un Plan coherente, eficiente y posible, de reforma del Sistema 
de Salud Pública, a nivel nacional, provincial o de la Ciudad de Buenos Aires. 
Se basa esencialmente en aprovechar las estructuras sanitarias, la tecnología, 
el presupuesto y la capacidad instalada disponibles actualmente. La compleja 
trama de éste Plan Nacional de Salud debe estar planificada, diseñada y ejecutada 
en forma sincrónica y ejecutada por etapas sucesivas. 
Actualmente la Salud Pública está caracterizada por la duplicación de acciones 
y funciones, así como por el despilfarro de los recursos existentes. 
El Sistema de Salud desarrollado se estructura sobre los siguientes ejes: 
1) Un Programa Integral de Atención Primaria, basado fundamentalmente en 
la Promoción y Prevención de la Salud y en un sistema multicéntrico de CAPs, 
que nuestro equipo tiene muy claramente delineado. Es eficiente desde el 
punto de vista costo-beneficio; proporciona grandes beneficios a la comunidad. 
 
2) Plan de Prevención de la Salud Materno-Infantil, del Adulto y del Anciano 
Se debe garantizar la salud de las mujeres durante el embarazo, el parto 
y el puerperio; la de los niños, hasta cumplir los seis años. 
3) La universalización de la cobertura médica, a través de seguros de salud. 
 



4) Una cobertura nacional de las Enfermedades de carácter Catastrófico 
(patologías de muy alto costo y baja prevalencia) 
5) Un mercado privado de Seguros de Salud, con competencia regulada. 
6) Una amplia y profunda motivación y capacitación del personal sanitario 
7) La informatización total del Sistema de Salud, 
8) Los Hospitales deben ser Centros autárquicos de Atención Terciaria. Hemos 
diseñado un sistema para una excelente funcionalidad del sistema hospitalario. 
9) Plan Nacional de Producción de Medicamentos 
El 75% de las patologías que afectan al ser humano se pueden tratar con medicamentos 
genéricos, de calidad excelente y a precios muy bajos, con capacidad de 
negociación y una planificación adecuada de las necesidades. 
Con 35 recetas magistrales se pueden cubrir las necesidades de determinadas 
 áreas críticas: antibióticos, antiinflamatorios, antihipertensivos y analgésicos. 
Un tema aparte es el de la Farmacogenómica, la Biogenética y la Biotecnología. 
10) Política de Compras en el Sector Salud 
Centralizar todas las compras de los insumos hospitalarios en un único Ente. 
 
Desnutrición Infantil. Pobreza y otras carencias 
El país está lleno de diagnósticos. No observamos la misma claridad para 
definir las soluciones, especialmente en este campo. Hemos diseñado al respecto 
un eficiente Plan Integral, aplicando nuestra experiencia profesional como 
Especialistas en Administración Hospitalaria, Inmunología, Alergia y 
Otorrinolaringología. 
Al respecto hemos encontrado una solución innovadora y diferente, con una 
concepción integral y práctica, que abarca las fases técnica, industrial, 
logística y financiera. 
Educación. 
Su planificación estratégica debe ser la adecuada para un país concebido 
con un criterio de futuro. La meta debe ser la plena escolarización. Los 
primeros destinatarios deben ser los pobres y las mujeres. 
  Se deben fomentar los rubros Ingeniería en Sistemas Computarizados, Genética 
y Biotecnología y las carreras tecnológicas, en lugar de las liberales tradicionales; 
becar a los estudiantes más capacitados, de bajos recursos, según el cumplimiento 
de los plazos establecidos. Arancelar las Facultades a partir del segundo 
año; el primero debe ser gratuito. La permanencia dependerá de los resultados 
de los exámenes. 
Ciencia, Tecnología e Investigación 
La Argentina invierte en Ciencia y Tecnología el 0,4% de su PBI. La inversión 
que realiza Australia es cuatro veces mayor. Por haber realizado investigación 
durante años, conocemos el problema y hemos planificado una estrategia 
de desarrollo, racional, coherente y posible. El mismo se logra en base a 
la Informática, la Biotecnología, a las Tecnologías del Hidrógeno, de la 
Información y del Conocimiento, así como otras de última generación. 
Planeamiento Estratégico de la Argentina 
En nuestro país no existe le racionalidad ni domina las acciones del Estado, 
el pensamiento lógico. No hay una estrategia nacional a corto, mediano y 
largo plazo. Los resultados de gobernar sin una Planificación Estratégica 
adecuadamente informada o con otros fines no explícitos , están a la vista. 
A) Motivación Se debe lograr en base a proyectar con visión de futuro, interpretar 
los ideales y necesidades de la población y explicarlo claramente. 



B) Competitividad La mayor competitividad a nivel mundial se logra en base 
a desarrollos de Alta Tecnología, especialmente aquellos de última generación 
vinculados al Conocimiento y a la Información. Una mayor inversión en tecnología 
y equipamiento en todos estos rubros, así como diseños de desarrollos sociales, 
 especialmente en Educación, Capacitación y Salud. 
C) Exportaciones Hay que desarrollar una política comercial agresiva de exportaciones 
y búsqueda de nuevos mercados, que serán el motor para salir de la crisis. 
Se necesita tener equilibrio fiscal para dar un gran salto exportador Para 
ello es esencial recuperar el crédito para financiar las exportaciones y 
eso se consigue con confianza interna e internacional en el país; contar 
con superávit primario. estabilidad cambiaria e inflacionaria y un aumento 
de la recaudación. Es un conjunto de actitudes y medidas que hay que tomar 
en forma conjunta, sinérgica y sincrónica para que se potencien entre sí. 
 
Nuestro equipo ha diseñado una política que rápidamente restablecería la 
confianza y traería nuevamente los fondos depositados en el exterior. con 
lo que se conseguiría la financiación de las exportaciones, que pueden llegar 
rápidamente a cifras del orden de los 60.000 millones de dólares, en forma 
creciente, sustentable e independiente de trabas o normas de la OMC. 
 ¿Como generar Riqueza y Crecimiento? 
El tema de la riqueza y de como producirla no se debate clara y objetivamente 
en nuestro país. Ese es un tema que nuestro equipo tiene muy claro y ha desarrollado 
la planificación necesaria para generarla a nivel país 
Exportamos con bajo valor agregado , por 350 U$ la tonelada e importamos 
tecnología llave en mano por 1300 U$ la tonelada, Como las commodities hace 
mucho tiempo que no dominan la economía mundial, hay que invertir la ecuación 
para que nos sea favorable. 
En 2001 la Argentina exportó U$ 740 per cápita, contra 21800 U$ de Irlanda, 
que está en pleno desarrollo de una economía del Conocimiento y de la Información. 
Ese es el camino elegido por nuestro Movimiento y el que propugnamos como 
estrategia de crecimiento para nuestro pais. 
Competitividad del país 
Hemos caído del puesto 49 al 69 en un ranking que mide la competitividad 
de los diversos países, en un listado de 80 países. Las posibilidades de 
mejorar el nivel de competitividad del país son reales e inmediatas. Hemos 
diseñado un plan eficiente al respecto, para superar ésta circunstancia. 
Productividad del país 
Para elevar la productividad del país, hay que recurrir a los métodos que 
dan resultados en cualquier empresa. Dichas herramientas son las de Marketing, 
Empowerment, Benchmarking, Management, Reingeniería, aplicación de la 
Información 
Tecnológica, Calidad Total en la administración, Capacitación de personal, 
Encuestas de Opinión. Permiten obtener ventajas competitivas y mayor efectividad 
en el trabajo en equipo. Nosotros las utilizamos habitualmente (un millón 
de pacientes atendidos en los últimos doce años), para conocer las necesidades 
y expectativas de pacientes, electores y votantes 
Situación Actual del País 
No es normal que un país como el nuestro caiga del puesto séptimo en el mundo, 
hasta el nivel actual o que exhiba éste nivel de pobreza e indigencia . 
Es inaceptable que en el granero del mundo haya los niveles de desnutrición 



infantil actuales o que capacitemos a nuestros jóvenes para después obligarlos 
a exiliarse, por nuestros fracasos colectivos como nación. Por éstas razones, 
la población tiene la sensación de haber sido políticamente engañada y estafada 
¿Quienes son los culpables? 
No tiene mucho sentido buscar culpables de la actual situación. Hay que pensar 
con un criterio positivo para salir de las crisis. 
Nuestra concepción de un país diferente: Estrategia Posible. 
Los problemas los conocemos; los diagnósticos ya están todos realizados. 
 
La solución de los problemas de nuestro país es esencialmente política. 
Teniendo un respaldo sólido y la decisión de tomar las decisiones que correspondan, 
hay que proceder por etapas y de la siguiente manera: 
1) Establecer una sólida Red de Contención Social: Reemplazar el actual sistema 
de seguridad social por otro basado en el trabajo y en el esfuerzo 
 2) Solucionar por medios electrónicos la Evasión Tributaria y Previsional. 
Aumentar la inversión en Salud, Educación e Investigación. 
4) Aplicar la solución que hemos desarrollado de la Desnutrición Infantil, 
 
5) Favorecer la radicación de las PYMES, subvencionando explícitamente a 
empresas que exporten determinados productos: circuitos electrónicos, máquinas 
para la elaboración de datos, unidades de almacenamiento digital, transmisiones, 
receptores, componentes de computación, medicamentos, productos biotecnológicos 
y farmacogenómicos, software, Internet, empresas punto-com, digital, biogenética, 
inteligencia artificial, telecomunicaciones, etc. 
6) Promover las leyes que aseguren la propiedad intelectual y las patentes. 
7) Aumentar la competitividad de las empresas argentinas a través de la generación 
geométrica de riqueza de la nueva Economía del Conocimiento y la Inteligencia. 
Desgravar la radicación de las empresas extranjeras, basadas en códigos genéticos 
y digitales. 6) Obtener el equilibrio fiscal, con un Presupuesto Base ?0?, 
establecido por ley. 7) Autonomía completa del Banco Central. 
Papel de la Forestación en nuestra Planificación Estratégica. 
Juega un papel fundamental en nuestro plan de Contención Social y en el desarrollo 
de nuevas industrias en el país (cuatro millones de hectáreas forestadas, 
sobre dieciocho millones aptas) Significa dos millones de puestos de trabajo, 
de mano de obra no calificada, genuinos; cuatro mil millones de dólares anuales 
en concepto de exportaciones. 
Construcción de Rutas Pavimentadas. 
Según nuestro plan, las necesidades en la materia son de alrededor de ochenta 
mil kilómetros a construir en diez años, para abrir las diversas zonas del 
país a nuevas fuentes de producción. Los caminos pavimentados en la actualidad 
son cuarenta mil kms, mal conservados, sobre una superficie de tres millones 
de kms. cuadrados, insuficientes para la concepción de país que hemos diseñado. 
¿Cuál es el marco político adecuado, para un plan económico de desarrollo 
acelerado, prescindiendo de intereses corporativos? 
El Plan Nacional de Desarrollo que hemos diseñado es totalmente distinto 
a otros. Fue concebido para ser desarrollarlo por etapas e implementarlo 
 sin afectar ni entrar en conflicto en una primera etapa, con intereses creados 
existentes a nivel político, económico o gremial. 
¿Cuáles son las posibilidades de éxito de un Plan con éstas características? 
Excelentes. El país todavía tiene todos los recursos y aunque la recesión 



ha sido muy larga, el aparato productivo está relativamente intacto. 
La República Argentina es un país que ha fracasado demasiado en el pasado 
como para desaprovechar las excepcionales condiciones que se presentan 
 con el desarrollo de las nuevas tecnologías de la Información y el Conocimiento 
¿De que depende el éxito de cualquier plan? 
Está claro que no es lo mismo la enunciación que la ejecución de un proyecto, 
Por eso el éxito en la ejecución de cualquier plan, depende de la capacidad 
de ejecución del personal encargado. 
¿Porqué un médico y un ingeniero a cargo de la Economía en Brasil? Antonio 
Palocci y Enrique Meirelles están a cargo de la economía de la décima 
potencia industrial del mundo.?Porque? La razón es porque para que un plan 
tenga éxito no debe estar a cargo de los amigos, sino de la gente que por 
sus antecedentes ejecutivos esté capacitada para llevarlo a cabo. En Brasil 
por lo visto han aprendido esa lección; en nuestro país, no. 
Los encargados del diseño estratégico y de la ejecución de una gestión de 
gobierno, deben estar en las manos de profesionales que hayan demostrado 
tener, además de ideas claras, la ejecutividad necesaria para lograr el 
resultado programado. 
La ejecución de los proyectos no deben quedar a cargo de hombres que son 
 hábiles en el discurso, pero que no han ejercido cargos ejecutivos. 
¿Porque confiamos en tener éxito con éste Plan Nacional o Municipal de Desarrollo? 
Por nuestra experiencia profesional y empresaria, que nos ha demostrado 
que con esta forma de planificar y administrar, sin importar la magnitud 
de la estructura administrada, se consigue el éxito en cualquier gestión. 
 A través de las jefaturas de grandes estructuras hospitalarias o empresarias, 
inoperantes y fracasadas al recibirlas al comienzo de nuestra gestión, con 
una acción persistente y sistemática y una planificación racional, se obtuvieron 
como resultado final unidades asistenciales altamente eficientes y competitivas. 
¿Cuál es el parecido de la función política con la práctica de la Medicina 
o con la actividad empresarial? 
En términos médicos, el país está gravemente enfermo y que hay que curarlo. 
 
Con el criterio de un investigador y a través de la óptica de un médico 
cirujano, lo que el país necesita es un diagnóstico exacto, un pronóstico 
objetivo y el tratamiento adecuado, frente a los resultados desastrosos 
obtenidos. 
D) Justicia 
Es el primer factor a considerar cuando se habla de competitividad o productividad 
de un país. Paradojalmente solo si se reconstruye la Justicia y nuestra 
estructura institucional, tendremos perspectivas de éxito como país. 
La Justicia debe ser provista con celeridad, independencia, eficiencia y 
con la autoridad moral necesaria para garantizar la seguridad jurídica y 
el respeto por los derechos individuales, sin el grado de politización que 
hoy exhibe. 
E) Contexto Internacional Se debe aprovechar adecuadamente el actual contexto 
internacional. No podemos contar por tres años con Latinoamérica, pero la 
economía de Estados Unidos está en una expansión que ya dura tres trimestres 
y que va a continuar durante los próximos años, después de una recesión de 
18 meses. La clave de este desarrollo de USA lo constituye el haber informatizado 
y automatizado totalmente su sistema económico. 



Hay que considerar que este cambio en la primera economía del mundo es estructural 
y por lo tanto definitivo. Debemos aprovechar esta oportunidad. 
Deuda Externa Así como los compromisos contraídos se deben respetar. las 
deudas ya sean personales o a nivel nacional hay que pagarlas, de acuerdo 
al criterio tradicional de siempre,. El único camino viable es el del respeto 
por la palabra empeñada y el que hizo grande y confiable a las naciones 
desarrolladas. Además, es posible su pago con un plan racional y la conducta 
apropiada. Por otra parte, es lo único que nos asegura el acceso a la financiación 
de nuestras exportaciones, que será la solución de nuestros problemas y la 
base de la estrategia de país que hemos desarrollado. 
Red de Contención Social En nuestra planificación ocupan un papel preponderante, 
prioritario y debe ser desarrollada desde el primer comienzo de la ejecución 
del mismo. Con la misma se solucionan en un primer momento los problemas 
de origen social( piqueteros, cartoneros, mendicidad, inseguridad, violencia, 
delincuencia, etc.), para poder implementar posteriormente una ética y una 
filosofía del trabajo y del esfuerzo. 
¿Cuál es el papel del Turismo en la Estrategia Política diseñada? 
El Turismo es una actividad generadora de riqueza de primer orden. Nuestro 
país tiene productos que no existen en los países centrales (Cataratas del 
Iguazú, las ballenas de la Península Valdés, los glaciares continentales, 
los Lagos del Sur, la Antártida ,tren de las Nubes, la Patagonia, Buenos 
Aires,etc ). 
Son todas actividades que hay que defender y promover como Ecoturismo. 
Hay que impedir que una política clientelista permita la mendicidad, los 
cartoneros, la venta ambulante, las leyes negativas para ésta avtividad, 
 etc. 
Impuestos 
Controlar férreamente por medios electrónicos su cobro total, cargas laborales 
sociales y aduaneras. Como señal positiva, se bajan 2% todos los impuestos. 
 
Seguridad pública 
Los menores de edad a partir de los 12 años se deben considerar imputables 
Sus padres deben ser patrimonialmente responsables por los delitos, Promover 
la sanción de mayores penas y la prisión perpetua, con carácter de inexcarcelable 
para aquellos que impliquen la muerte de policías o en caso de secuestro. 
Toda apropiación de la vía pública y de propiedades del Estado, se debe castigar 
con la aplicación del las Leyes vigentes. 
Todas éstas medidas que aseguran la vigencia de un Estado de Derecho y la 
seguridad jurídica, a la larga son conducentes para el desarrollo acelerado 
del país. Es necesario abandonar la pasividad ante el delito organizado 
La Seguridad pública se consigue y después se asegura dando trabajo legítimo 
a la mayor parte de la población. 
Ética de las Convicciones, de la Responsabilidad y Vocación de Servicio 
Para ejercer el poder es fundamental tener un profundo sentido de la Ética 
y de la Responsabilidad. No estamos de acuerdo con dirigentes que renuncian 
 ante la primera dificultad, sin hacer honor al cargo para el que fueron 
designados. 
Piquetes, cortes de ruta y cartoneros 
El control de la calle se gana negociando incansablemente, con firmeza y 
creando trabajo genuino. En este sentido, nuestro equipo tiene diseñada 



una salida novedosa. Hay que hacer respetar los derechos de todos, sin exclusiones 
y sin permitir el uso de la violencia, según las leyes vigentes. 
Potencial para el futuro 
La economía argentina a corto plazo puede llegar rápidamente a un ritmo 
de crecimiento de dos dígitos, si se toman las medidas apropiadas, se restablece 
la seguridad jurídica y la confianza en las Instituciones públicas. Tiene 
el potencial para recuperarse, porque el aparato productivo está casi intacto. 
A largo plazo, la Argentina puede convertirse en un exportador a nivel mundial, 
.tecnológico-informático y de materia prima con un ciclo agro-industrial 
completo Lo que falta es decisión política y planificación estratégica adecuada. 
 
                     Dr. Miguel A. Lacour 
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El Centro de Integración Social(CIS), entidad independiente sin militancia 
partidaria, ha convocado a los dirigentes políticos en su conjunto, a los 
gobiernos nacional, provinciales y municipales, entidades intermedias, universitarias 
y académicas y a los principales medios de comunicación, mediante un llamado 
sin exclusiones a toda la comunidad, para concertar políticas de Estado y 
unificar criterios para originar un inteligente proyecto de país a largo 
plazo, en el marco de una amplia Convocatoria Cívica. 
 
Este Proyecto Nacional logrado con el consenso de todos los sectores, permitirá 
lograr acuerdos que facilitarán la convivencia conciliando diferentes posiciones 
políticas, económicas y sociales, mediante un efecto similar al producido 
por los Pactos de la Moncloa, que constituyeron la base del despegue español. 
A partir de un acuerdo similar, Irlanda país que parecía condenado al subdesarrollo, 
con una población diez veces menor que la nuestra, exporta el doble y tiene 
un PBI semejante al argentino. 
 
Argentina necesita un pacto como el que proponemos, totalmente inclusivo 
ya que no descarta a criterios diferentes ni alberga ánimo de discriminación 
alguna, para diseñar políticas de Estado para el largo plazo que tengan el 
propósito de lograr su desarrollo social, económico y tecnológico.  
                                                          Esta Invitación 
a participar en un Proyecto de Planificación Estratégica a nivel nacional, 
la realiza el CIS, con ánimo constructivo, en nombre y exclusivo beneficio 
de la Nación que es la gran destinataria de ésta propuesta, intentando unificar 
posiciones y criterios con respecto a las estrategias necesarias para el 
tan anhelado desarrollo nacional. 
 
 
Es realizada con el único interés de prestar un servicio y su único destinatario 
final es nuestro país. 
Especial importancia se le otorga en éste Proyecto al desarrollo de la Biotecnología, 
Nanotecnología, Informática, Optoelectrónica, Tecnología Láser, Robótica, 
Farmacéutica, Farmacogenómica y otras Tecnologías TICs de última generación, 
que solamente se desarrollan en un marco de ética en la gestión, de seguridad 
jurídica, personal y de la propiedad intelectual, con promoción del capital 
humano en base a estrategias puntuales de Salud, Educación, Pleno Empleo, 
Investigación y Desarrollo(I&D), con respeto por la Discapacidad y la Diversidad, 
mediante la defensa del Medio Ambiente y de la Familia. 
Sus conclusiones serán publicadas y presentadas a los organismos gubernamentales 
correspondientes. 
El proceso de elaboración final de éste proyecto, en el que venimos trabajando 
desde hace años, tendrá una duración de seis meses. 
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§  Plan Integral de Desarrollo, concreto y posible, a corto, mediano y muy 
largo plazo. 
§  Como se desarrollan los países exitosos. Modelos a imitar para la Argentina 
§  Planificación Estratégica de la Argentina - Claves para el Desarrollo Nacional. 
§  Evaluación actual del Proyecto Argentino: Replantear la visión estratégica. 
§  Un País con Educación, Salud, Tecnología, Competitividad, Democracia, Ética 
y Equidad. 
§  La importancia de la Ciencia, la Investigación y la Tecnología para el 
Desarrollo Nacional. 
§  Argentina S.A.: El País como Empresa. Análisis FODA. Feedback de 360 grados. 
§  La Argentina en un mundo globalizado. El mercado Energético. Comercio Exterior. 
§  Defensa del Medio Ambiente y de los Ecosistemas. Salud Medioambiental. 
§  Discapacidad: trato no discriminatorio laboral, funcional y social. 
§  Establecimiento de una Sociedad del Conocimiento, Información, Ciencia 
y Tecnología. 
§  Plan Metropolitano y Nacional de Desarrollo Informático, Nanotecnología 
y Biotecnología. 
§  Aumento de la criminalidad. Seguridad Pública y Jurídica. Respeto de los 



contratos. 
§  Formación de Líderes Comunitarios. Progreso Zonal Asegurado. Mayor 
representación. 
§  Políticas sociales de última generación. Desarrollo del Capital Social. 
§  Comunas: Participación Ciudadana, Políticas Territoriales. Mayor Asistencia 
Vecinal. 
§  Medicina Defensiva: Excesos legales, Malapraxis, Litigiosidad Indebida. 
§  Sociedad, Desarrollo y Macroeconomía. Una Estructura Nacional Corporativa. 
§  Desarrollo y Alta Tecnología: Finlandia, India, Singapur, China, Irlanda, 
Israel, Australia. 
§  Estructura Productiva, Recursos naturales y Medio ambiente. Defensa de 
los Ecosistemas. 
§  Argentina y la Globalización: Planificación de la Educación y el Turismo. 
§  Internet y la Educación a Distancia en la Argentina. 
§  Desnutrición Infantil, Pobreza, Inequidad. Responsabilidad Social Empresaria 
y Ciudadana. 
§  Un Proyecto Democrático para la Argentina. 
§  La Democracia, la Transparencia y la Ética, requisitos fundamentales para 
el Desarrollo. 
§  Estrategia Monetaria, Crediticia, Cambiaria, Fiscal y Comercial Arg. 
§  Disminuir Impuestos, suspender retenciones: incentivo productivo importante. 
§  Importancia relativa de los Recursos Naturales y del Conocimiento en un 
mundo globalizado. 
§  Promoción de la Ciencia Básica, la Tecnología y la Investigación: Una inversión 
estratégica. 
§  Justicia, Indultos, Edad e Inimputabilidad. Igualdad Jurídica para la Mujer 
y el Discapacitado. 
§  Estrategia Exportadora. Ventajas comparativas. Integración Continental. 
Escala económica. 
§  Técnicas Estadísticas, Sistemas organizativos. Acreditación, Certificación 
de Calidad ISO 9000. 
§  Sociedad, Desarrollo y Macroeconomía: Cómo volver a crecer. 
§  Marketing Estratégico, Táctico, de Boca en Boca, Administrativo, Electrónico. 
§  Economía Argentina. La Ética en los negocios, en la Empresa y en la Universidad. 
§  La Ética en Medios de Comunicación, en Administración Pública y en Ámbito 
Gubernamental. 
§  Ética y Marketing. Ética y Medio Ambiente. Ética, Sociedad y Estado. 
§  Medio ambiente como Estrategia de Estado. Defensa de Ecosistemas: Papeleras, 
Riachuelo, Minas 
§  Control de Precios: Historia de un fracaso. Optimización de la Administración 
Pública. 
§  Importancia de las PYMES Industriales y Agropecuarias en la creación del 
empleo genuino. 
§  Modernización de organismos autárquicos. Descentralización y nuevas estrategias 
de gestión. 
§  El Deporte como Estrategia de Estado. La iniciación de los niños en el 
deporte. Salud Deportiva. 
§  Solución de conflictos, Mediación. Arbitrajes. Conciliación laboral, la 
Argentina Corporativa. 
§  Comunidades: Italiana, Española, Francesa, Inglesa, Alemana, Uruguaya, 



Brasilera, Peruana. 
§  Medio Ambiente como Estrategia. Defensa de Ecosistemas: Papeleras, Riachuelo, 
Minas, Deforestación. 
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Sedes 
§  Boulogne: ¾ de manzana, 3 pisos, Campo de Deportes, Salón para 800 personas. 
§  San Martín: ¼ de manzana, Campo de Deportes, Salón para 250 personas 
§  Centro: Oficina en Barrio Norte, Auditorio para 50 personas 
Cursos 
§  Formación de Líderes Comunitarios 
§  Educación médica para la comunidad 
§  Marketing Institucional: para Empresarios y Dirigentes de Estado. 
Actividades 
§  Deportivas: Clínica Infantil de Fútbol. Basketball. Boxeo. 
§  Peñas de Integración Social y Cultural. 
§  Capacitación Laboral 



§  Recitales 
Actividad Multimedia 
Actividad habitual en los medios televisivos, radiales y gráficos a nivel 
nacional, provincial, municipal y local. 
Conferencias Semanales y Mensuales 
Reuniones Informales 
Apoyos 
§  Comunas 
§  Sindicales 
§  ONGs 
Reuniones Científico Técnicas 
Libros editados 
Interés Especial 
§  Medio Ambiente 
§  Papeleras 
§  Riachuelo 
§  Plan de Salud 
Recursos Humanos 
Salud: 
§  Planificación Estratégica, Política, Social 
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El Centro de Integración Social(CIS), entidad independiente sin militancia 
partidaria, ha convocado a los dirigentes políticos en su conjunto, a los 
gobiernos nacional, provinciales y municipales, entidades intermedias, universitarias 
y académicas y a los principales medios de comunicación, mediante un llamado 
sin exclusiones a toda la comunidad, para concertar políticas de Estado y 
unificar criterios para originar un inteligente proyecto de país a largo 
plazo, en el marco de una amplia Convocatoria Cívica. 
 
Este Proyecto Nacional logrado con el consenso de todos los sectores, permitirá 
lograr acuerdos que facilitarán la convivencia conciliando diferentes posiciones 
políticas, económicas y sociales, mediante un efecto similar al producido 
por los Pactos de la Moncloa, que constituyeron la base del despegue español. 
A partir de un acuerdo similar, Irlanda país que parecía condenado al subdesarrollo, 
con una población diez veces menor que la nuestra, exporta el doble y tiene 
un PBI semejante al argentino. 
 
Argentina necesita un pacto como el que proponemos, totalmente inclusivo 
ya que no descarta a criterios diferentes ni alberga ánimo de discriminación 
alguna, para diseñar políticas de Estado para el largo plazo que tengan el 
propósito de lograr su desarrollo social, económico y tecnológico.  
                                                          Esta Invitación 
a participar en un Proyecto de Planificación Estratégica a nivel nacional, 
la realiza el CIS, con ánimo constructivo, en nombre y exclusivo beneficio 
de la Nación que es la gran destinataria de ésta propuesta, intentando unificar 
posiciones y criterios con respecto a las estrategias necesarias para el 
tan anhelado desarrollo nacional. 
 
 
Es realizada con el único interés de prestar un servicio y su único destinatario 
final es nuestro país. 
Especial importancia se le otorga en éste Proyecto al desarrollo de la Biotecnología, 
Nanotecnología, Informática, Optoelectrónica, Tecnología Láser, Robótica, 
Farmacéutica, Farmacogenómica y otras Tecnologías TICs de última generación, 
que solamente se desarrollan en un marco de ética en la gestión, de seguridad 
jurídica, personal y de la propiedad intelectual, con promoción del capital 
humano en base a estrategias puntuales de Salud, Educación, Pleno Empleo, 
Investigación y Desarrollo(I&D), con respeto por la Discapacidad y la Diversidad, 
mediante la defensa del Medio Ambiente y de la Familia. 
Sus conclusiones serán publicadas y presentadas a los organismos gubernamentales 
correspondientes. 
El proceso de elaboración final de éste proyecto, en el que venimos trabajando 
desde hace años, tendrá una duración de seis meses. 
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final es nuestro país. 
Especial importancia se le otorga en éste Proyecto al desarrollo de la Biotecnología, 
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mediante la defensa del Medio Ambiente y de la Familia. 
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correspondientes. 
El proceso de elaboración final de éste proyecto, en el que venimos trabajando 
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Conferencias de Interés Social (disponibles actualmente): 
 
1)  Consecuencias de la Pobreza en la Republica Argentina y Latinoamérica 
2)  Economía y Salud 
3)  El derecho a la salud y el medio ambiente 
4)  Ecología, ecosistemas y polución ambiental: alergias 
5)  Seguridad en la Republica Argentina: Violencia, inseguridad y delincuencia 
6)  Promoción y prevención de la salud. Programas sanitarios 
7)  Producción alimentaría en la solución del hambre en la Argentina 
8)  Soluciones hidráulicas en la Argentina 
9)  La función del sindicalismo en la democracia 
10)  Educación para la Salud 
11)  Desarrollo vial en la Argentina y su complementación con otros medios 
de transporte 
12)  Ética, Salud, Educación y Desarrollo 
13)  Estrategias de Salud Publica a nivel internacional: Experiencia en seguro 
de salud en países desarrollados (USA, España, Alemania, Suecia, Costa Rica 
e Inglaterra) 
14)  Prevención de la Salud: Enfermedades en diferentes edades 
15)  Ciencia, tecnología e investigación en la Argentina, posibles soluciones 
16)  El desarrollo tecnológico como alternativa. Productividad y competitividad 
17)  Epidemiología y salud 
18)  Obras Sociales y empresas de medicina prepaga 
19)  Desafíos en América Latina y en la Argentina de hoy: Desigualdad, discriminación 



y exclusión social 
20)  Civilidad y Responsabilidad 
21)  Hambre: Soluciones Factibles 
22)  Salud, Inversión e Integración Social 
23)  Desarrollo e Integración Tecnológica 
24)  Fuerzas Armadas y de Seguridad en la Estructuración de la Sociedad del 
Futuro. 
 
Cursos de Medicina (disponibles actualmente): 
 
1)  Farmacología Cardiaca 
2)  Farmacología y tratamiento de la Hipertensión arterial 
3)  Farmacología y tratamiento de la Insuficiencia cardiaca 
4)  Farmacología y tratamiento de la Obesidad 
5)  Farmacología y tratamiento de la Diabetes mellitus 
6)  Farmacología y tratamiento del Asma y del EPOC 
7)  Farmacología y tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer 
8)  Sepsis, fisiopatología, clínica y tratamiento 
9)  Antibiótico terapia antibacteriana 
10)  Farmacología y tratamiento del paciente tiroideo 
11)  Farmacología de los esteroides y de los AINE 
12)  Farmacología y tratamiento del Dolor 
13)  Farmacología Digestiva 
14)  Cefaleas, fisiopatología, clínica y tratamiento 
15)  Farmacología y tratamiento de la Diarrea y Constipación 
16)  Farmacología y tratamiento de la Enf. Ulceropeptica 
17)  Neumonías, fisiopatología, clínica y tratamiento 
18)  Tabaquismo fisiopatología, clínica y tratamiento 
19)  Alcoholismo fisiopatología clínica y tratamiento 
 
 
PROPUESTA PARA CURSO DE ATENCIÓN FARMACÉUTICA PARA 
FARMACÉUTICOS, VISITADORES 
MÉDICOS, ENCARGADOS Y EMPLEADOS 
 
CURSO A DISTANCIA ( POR INTERNET) 
 
          Recibirán por mail la clase y material grafico por correo. Se incluiran 
autoevaluaciones y deben concurrir a la evaluación presencial final. Existe 
la opción de chat con expertos y contestación de preguntas y dudas a través 
de la web. Tiene la ventaja de que el alumno no queda atado a horarios. 
 
 
CURSO : Modalidad presencial 
 
El curso consta de 38 clases, dura dos años a razón de dos clases por mes 
Durante 10 meses de cada uno de los años. Cada clase tiene una duración de 
dos horas. Hay además dos evaluaciones: al final del primer y del segundo 
año. 
 



Temas 
1er año 
 
1-  Hipertensión arterial Fisiopatología y complicaciones del paciente hipertenso. 
Dieta, tratamiento farmacológico de la hipertensión arterial, beta bloqueantes, 
diuréticos, bloqueantes cálcicos e inhibidores de la enzima convertidora. 
Drogas de uso menos usual. Hipertensión refractaria al tratamiento. Control 
y seguimiento del tratamiento. Situaciones especiales: embarazo, emergencia 
hipertensiva. El paciente hipotenso. 
 
2-  Insuficiencia cardíaca: fisiopatologìa, clinica, indicaciones de tratamiento, 
dieta, uso de digital, diuréticos, inhibidores de la enzima convertidora, 
nitratos y beta bloqueantes en la insuficiencia cardíaca, complicaciones 
y pronóstico. 
 
3-  Diabetes: diabetes tipo I y tipo II, fisiopatologia, clinica, complicaciones, 
dieta, tratamiento, insulinas tipos, complicaciones, hipoglucemiantes orales 
convencionales sulfonilureas, metflormina. Nuevos hipoglucemiantes orales. 
Objetivos del tratamiento. Prevención del pie diabetico. Rol del farmaceutico 
en la prevención y control y seguimiento. Lipidos y diabetes. 
 
4-  Hiperlipidemia y gota. Hiperlipidemia. El paciente con colesterol elevado, 
control de colesterolemia en la farmacia, rol de la dieta, causas de hiperlipidemia, 
medidas de prevención, estatinas, colestiramina. El paciente con trigliceridos 
elevados tratamiento dietetico y farmacologico. Rol de los fibratos. Clinica, 
causas y tratamiento de la gota. Ataque gotoso agudo y gota crónica, ¿a quien 
tratar? 
 
5-  Alergias. Fundamento fisiopatologico de las alergias, anafilaxia, shock 
anafilactico, shock anafilactico en la farmacia oficinal, alergias respiratorias, 
alimentarias y cutáneas. Tratamiento de las alergias, antihistaminicos, corticoides, 
nuevas drogas en uso en los estados alérgicos. 
 
6-  Cefaleas: Fundamento y clasificación, cefalea tensional, ocular, auditiva 
dentaria, jaqueca o migraña, cefaleas poco comunes. Tratamiento de la cefalea, 
antimigrañosos, ertomamina, sumatriptan. Profilaxis crónica en la jaqueca. 
 
 
7-  Dolor. El paciente con dolor, dolor crónico, dolor referido. Fisiopatologìa 
del dolor. Uso de opiaceos, uso de aine, otras drogas para controlar el dolor. 
Uso de morfina. Dolor neurogeno. Dolor herpetico 
 
8-  Fiebre. El paciente con fiebre, causas infecciosas y no infecciosas de 
fiebre. Fiebre de origen desconocido. Sindrome febril, indicaciòn de antitèrmicos, 
uso y complicaciones. 
 
9-  Diarrea. Causas de diarrea aguda, diarreas virales, diarreas bacterianas, 
toxiinfeccion alimentaria. Medicacion para controlar la diarrea, uso de derivados 
opiaceos en la diarrea, uso de antibioticos en la diarrrea. Diarreas provocadas 
por uso de antibioticos. 



 
10-  Constipación: causas de constipación habituales y complejas. Càncer de 
colon y constipacion, colon irritable, Manejo farmacologico y dietetico de 
la constipacion. Laxantes y regularizantes intestinales, indicaciones y complicaciones 
con su uso. Farmacologia de la motilidad intestinal 
 
11-  Vomitos: El paciente con vómitos. Causas de vomitos digestivas y extradigestivas. 
Uso de drogas antiemèticas tradicionales y de última generacion. Los vomitos 
por quimioterapia. 
 
12-  Infeccion de la via aerea: Bronquitis aguda viral y bacteriana, neumonías, 
uso de antibioticos en las infecciones respiratorias, Antibioticos orales 
e intravenosos. Uso de broncodilatadores y medicación adyuvante. Nebulizacion. 
 
 
13-  Infección urinaria, Bacteriuria asintomatica, infeccion urinaria alta 
y baja, el rol del farmaceutico en su deteccion, poblaciones predisponentes, 
complicaciones, tratamiento, elecciòn antibiotica. 
 
14-  Flujo vaginal y uretritis venereas. Tipos de flujo, vaginosis, flujo 
tricomoniasico, flujo candidiasico, tratamiento individual o de la pareja, 
uretritis venereas, manejo de gonococia en la farmacia, manejo de uretritris 
por clamidias, tratamiento de la sifilis. 
 
15-  Micosis superficiales y dermatopatias en la atencion farmaceutica. Principales 
micosis, pie de atleta, tiñas, pitiriasis, tratamientos, sarna y pediculosis, 
detecciòn y tratamiento. Seborrea. Psoriasis. Derivaciòn al profesional. 
 
16-  Acidez-gastritis-ulcera y reflujo: Dispepsia no ulcerosa, gastrisis, 
ulcera gastrica y duodenal reflujo gastro esofagico, factores predisponentes, 
fisiopatologia, Tratamiento del H pilorii, tratamiento de la acidez, antiacidos, 
bloqueantes H2, inhibidores de la bomba de protones, sucralfato, otras drogas. 
 
 
17-  Tabaquismo: tipos, acciones de la nicotina, cancer y tabaco, complicaicones 
cardiovasculares, tratamientos para dejar de fumar, parches, chicles, drogas. 
Tratamientos de apoyo. El rol del farmaceutico en la campaña antitabaquica. 
 
18-  Adicciones: el adicto a los psicofarmacos, adiccion a las anfetaminas, 
adiccion a las drogas morfinosimiles, adicción a la cocaina, crack y derivados. 
LSD. Propension a las adicciones. Manejo del adicto en la farmacia. 
 
19-  Atencion farmaceutica en pediatria: asesoramiento en leches, chupetes, 
ropa, y accesorios para el bebe que se expenden en la farmacia. Drogas de 
principal cuidado en niños. Paracetamol, aspirina. Dosis de antibioticos. 
Intoxicaciones y su prevencion 
 
 
 
2do año 



 
20-  Ansioliticos: ansiedad,angustia y panico, indicaciones de los ansioliticos, 
benzodiacepinas, otros grupos de drogas ansioliticas, efectos adversos, dosis 
y contraindicaciones. 
 
21-  Antidepresivos: depresion, teorias, tipos cuando tratar, riesgo suicida, 
tricliclicos, IMAO, inhibidores de la serotonina, nuevos grupos con acciones 
novedosas. Efectos adversos, dosis. 
 
22-  Antiepilepticos: importancia y tipos de epilepsias. Uso de carbamacepina, 
uso de difenilhidantoina, uso de valproico. Otras drogas que se utilizan 
en estos pacientes. 
 
23-  Antianginosos: el paciente coronario, la angina de pecho como síntomas. 
Uso de beta bloqueantes, bloqueantes calcicos y nitratos. 
 
24-  Antibioticos orales: Cuales, relacion antibiotico afeccion, relacion 
antibiotico costo, efectos colaterales, indicaciones para cada foco infeccioso. 
Reemplazo de la terapia intravenosa por oral. 
 
25-  SIDA: uso de antivirales en el sida, tipos de droga en uso actualmente, 
efectos adversos. Complicaciones usuales del sidoso, tratamiento 
 
26-  Vitaminas: Vitaminas hidrosoluble y liposolubles. Controversias vitamina 
C. Vitamina D. Vitamina A, Grupo B. Uso de antioxidantes y vitamina E 
 
27-  Hierro y drogas anticoagulantes y antiagregantes. Heparina, heparinas 
de bajo peso molecular, dicumarinicos, tromboliticos. 
 
28-  Corticoides y hormona tiroidea: uso de los corticoides y sus abusos, 
efectos adversos, tipos de esteroides, esteroides sistemicos y locales. Hormona 
tiroidea efectos, usos y abusos. 
 
29-  Estrogenos-progestagenos- androgenos: Uso de estrogenos en prevencion 
osteoporosis, y cardiovascular. Estrogenos y demencia, Anticonceptivos tipos 
efectos adversos y contraindicaciones, androgenos y anabolicos, Controversias 
viagra. 
 
30-  Osteoporosis: clinica definición, tipos y factores de riesgo. Drogas 
utilizadas calcio, vitamina D, calcitonina, alendronatos. Nuevas drogas en 
uso. 
 
31-  Artrosis y artritis: diferencias entre ambas, el manejo del paciente 
con dolor articular cronico, analgesicos vs antiinflamatorios, drogas preventivas 
en la artrosis, artritis moduladores de la respuesta inflamatoria. 
 
32-  Antibioticos intravenosos: penicilinas, aminoglucosidos, vancomicina, 
teicoplanina, antipseudomonicos, imipenem. Usos, contraindicaciones y efectos 
adversos. 
 



33-  El geronte en la atencion farmaceutica. Peculiaridades del anciano, el 
anciano y la familia, el que vive solo. Complicaciones habituales del uso 
de drogas en el anciano y como prevenirlas. 
 
34-  Embarazada en atencion farmaceutica: drogas de riesgo elevado, medio 
y bajo, consulta obstetrica y farmacologica. 
 
35-  Asma: tipos asma, fisiopatologia del ataque asmatico, evaluacion del 
ataque, asmatico de mal pronostico y alto riesgo de muerte.,trtamiento inhalatorio, 
teofilinas, inhibidores de los leucotrienes, nuevos tratamientos. 
 
36-  EPOC y bronquitis cronica- resfrio y gripe: caracteristicas de estos 
pacientes.Uso de vacuna antigripal, indicaciones contraindicaciones y efectos 
adversos, complicaciones del paciente respiratorio cronico. Manejo de las 
secreciones. 
 
37-  Rinitis-sinusitis- angina: Como se manejan, indicaciones farmacologicas, 
complicaciones, cuando derivar al medico y cuando al especialista. 
 
38-  Dolor de Oido y dentario. el paciento con dolor de oido agudo en la farmacia. 
Manejo farmacologico, cuando derivar. El paciente con dolor dentario e infeccion 
dentaria eleccion antibiotica y antiinflamatoria. 
 
 
 
 
 
 
 
MODALIDAD PRESENCIAL PARA EL INTERIOR 
 
          El curso puede dictarse en forma presencial con viajes en los fines 
de semana a los diferentes destinos agrupando de a dos clases (un viaje por 
mes) 
Otra alternativa es un encuentro por mes con las dos clases del mes pero 
en Buenos Aires. 
 
MODALIDAD A DISTANCIA POR INTERNET 
 
          Recibiran por mail la clase y material grafico por correo. Se incluiran 
autoevaluaciones y deben concurrir a la evaluación presencial final. Existe 
la opcion de chat con expertos y contestación de preguntas y dudas a traves 
de la web. Tiene la ventaja de que el alumno no queda atado a horarios. 
 
 
CURSO PARA PACIENTES DE DIVULGACION Y PROMOCION DE GRUPOS DE 
AUTOAYUDA 
 
Modalidad presencial 
Se trata de cursos de 3 horas, divididos en dos encuentros de una hora y 



media cada uno. En cada uno de ellos se expondrá el tema durante una hora 
y se contestaran preguntas en la media hora final. 
 
Modalidad a distancia 
El paciente recibe los contenidos escritos por mail y los graficos por correo, 
puede participar de chats con expertos del tema, y formular sus preguntas 
a la web. Opcional de luego participar del presencial si les interesa. 
Los temas que estamos en condiciones de implementar son: 
 
1-  Hipertension arterial 
2-  Insuficiencia cardiaca 
3-  Coronariopatias 
4-  Diabetes 
5-  Obesidad 
6-  Alergias 
7-  Cefaleas 
8-  Dolor oseo o articular 
9-  Acidez 
10-  Colon irritable y constipacion 
11-  Asma 
12-  Insomnioi 
13-  Depresion 
14-  Tabaquismo 
15-  Alcoholismo y adicciones 
16-  Sinusitis y rinitis 
17-  Hipoacusias 
18-  Roncadores crónicos 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
CONVOCATORIA CÍVICA 
PARA LA CONCERTACIÓN Y EL DIÁLOGO 
 
 
El Centro de Integración Social(CIS), entidad independiente, convoca a los 
dirigentes políticos y a todos los actores sociales de la comunidad para 
conformar una MESA DE CONCERTACIÓN Y DIÁLOGO CÍVICO, mediante un 
llamado 
amplio sin exclusiones, con el propósito de concertar políticas de Estado 
a largo plazo para el desarrollo social del país. 
Se trata de una Convocatoria Abierta, con el objeto de reunir a dirigentes 
y referentes sociales que eventualmente piensen diferente para lograr acuerdos 
que hagan posible la coincidencia cívica y así habilitar sobre la base de 
un estado de derecho, condiciones duraderas para el desarrollo económico 
y social en el que prevalezcan la seguridad y la justicia. 
Esta Convocatoria se realiza desde una posición independiente, no partidaria, 
con ánimo constructivo, en nombre y exclusivo beneficio de la Nación que 
es la gran destinataria de ésta propuesta, intentando unificar posiciones 
y criterios con respecto a las estrategias necesarias para el desarrollo 
nacional. 
El CIS solicita formalmente que se dejen momentáneamente de lado las aspiraciones 



políticas personales, evitando así en el momento actual la estéril confrontación 
por candidaturas políticas y las duras fracturas partidarias. 
Se convoca a toda la Comunidad, a los dirigentes políticos y representantes 
de la comunidad socialmente organizada, de entidades intermedias (ONGs) y 
a la opinión pública a un diálogo sin exclusiones, que tenga por objeto lograr 
acuerdos que permitan la convivencia política y concretar una paz social 
duradera para establecer un proyecto de país a largo plazo, conciliando diferentes 
posiciones políticas, económicas y sociales. 
El propósito de ésta convocatoria que ponemos a consideración de la ciudadanía, 
es totalmente inclusivo, ya que no descarta a criterios diferentes y se realiza 
con el deseo de que todos tengan cabida en la misma, sin ánimo de discriminación 
alguna. 
La Argentina necesita en el momento actual un pacto de éste tipo, en el que 
todos los sectores coincidan en las políticas de Estado básicas que conformen 
un Proyecto Nacional a largo plazo, con un núcleo de estrategias parciales 
acordadas que no deberían ser modificadas por ningún gobierno circunstancial. 
Las premisas básicas de éste Proyecto deben ser pactadas de común acuerdo 
con los diferentes sectores de la comunidad, con el explícito compromiso 
de que serán respetadas por los sucesivos gobiernos sin importar el color 
político de los mismos, -ni serán motivo de negociaciones políticas.- 
Nuestra intención es la de unificar criterios con respecto a propósitos comunes 
para concretar un inteligente proyecto de país, cuyo diseño tenga el consenso 
de todos y especialmente de sus líderes, que deben comprometerse a llevarlo 
a la práctica e implementarlo en caso de llegar al Gobierno o de militar 
en la oposición. 
Las intenciones con que el CIS realiza esta convocatoria, se deben interpretar 
nada más que en función de la vocación de servicio de sus integrantes, que 
fue lo que impulsó sus carreras profesionales y su actuación posterior en 
el campo social. 
El CIS tiene fe en los destinatarios de esta convocatoria y confía en sus 
cualidades intelectuales, madurez profesional y en su amor a la Patria, que 
les permitirá evaluar las verdaderas intenciones de ésta propuesta y la importancia 
que tiene su concreción para el futuro de nuestro país. 
 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
 
CONVOCATORIA: Destinatarios de ésta Propuesta Cívica. 
 
 Ésta Convocatoria tiene como destinatarios a todos los actores políticos 
de primer nivel, ya que se convoca por éste medio a los dirigentes del Gobierno 
Nacional, encabezado por el Presidente Néstor Kirchner, el Vicepresidente 
Daniel Scioli, el Jefe del Gabinete Nacional, Alberto Fernández; Ministros 
y Secretarios del Poder Ejecutivo Nacional; a los integrantes del Gobierno 
de la Ciudad de Buenos Aires, encabezado por el Sr. Jefe de Gobierno Jorge 
Telerman, sus Ministros y Secretarios de Gobierno, Miembros de las Cámaras 
de Senadores y Diputados, Miembros del Poder Judicial y de la Suprema Corte, 
a los Gobernadores de todas las provincia y sus Ministros, a los Ex 
Presidentes y ExVicepresidentes de todas las corrientes políticas, así como 
a los siguientes dirigentes: Roberto Lavagna, Elisa Carrió, Mauricio Macri, 
Ricardo López Murphy, Jorge Sobisch, Francisco de Narváez, Juan Carlos Blumberg, 



Enrique Olivera, Ramón Puerta, Lic. Daniel Filmus, Dip. Carlos Miguel Kunkel, 
Son también convocados por medio de ésta invitación, las fuerzas del trabajo 
organizado, que constituyen la columna vertebral de la producción nacional 
de bienes y servicios. 
Nuestra intención es la de sumar en ésta invitación a los Gobiernos Nacional, 
Provinciales y Municipales así como a las fuerzas políticas que militan en 
todas las otras corrientes sin exclusiones, así como a los dirigentes de 
las fuerzas vivas de la Comunidad: Colectividades y Comunidades Extranjeras 
(Italiana, Española, Árabe, Judía, Francesa, Alemana, Paraguaya, Boliviana, 
Uruguaya, Chilena, Peruana, Brasilera, otras); Cámaras de Comercio de todo 
el país; Asociaciones de Jubilados y Adultos Mayores, Partidos y Agrupaciones 
 de Jubilados y Asociaciones de Voluntarios: Discapacitados, Inquilinos, 
habitantes de Asentamientos, Agrupaciones de Piqueteros y Desocupados, etc. 
También invitar a participar a Entidades Sociales Intermedias. I). De interés 
 Social: ONGs, Sociedades Civiles, Asoc. Empresarias, Cámaras, Centros, Asoc. 
de Fomento, Juntas Vecinales, Asoc. de Padres de Colegios y Cooperadoras 
de Hospital, Círculos Policiales, de las Fuerzas Armadas y de Seguridad, 
Prefectura, Gendarmería, Iglesias de todos los Credos, Centros Profesionales, 
de Estudiantes, Culturales y de Jubilados, Fundaciones, Clubes Deportivos, 
Asoc. de Colectividades Extranjeras, Voluntarios, Mutuales, Sindicatos y 
Federaciones Obreras y de Empleados. II). De interés Comercial: Cooperativas 
de Trabajo, Consumo, Crédito y Producción. 
La Convocatoria realizada por el CIS está dirigida a todos aquellos ciudadanos, 
de clases alta, media y baja y a los dirigentes de los Partidos Políticos 
y Asociaciones Civiles que deseen agregarse a este emprendimiento con un 
propósito patriótico y constructivo. 
El diálogo sobre políticas públicas, aún con las divergencias más profundas, 
se debe dar en los tres planos, nacional, provincial y municipal y puede 
producir un intercambio de opiniones y un debate de ideas alternativas, que 
permita descubrir las soluciones adecuadas para nuestros problemas sociales, 
políticos y económicos. 
Los temas a tratar en ésta Convocatoria son aquellos que tienen que ver con 
el desarrollo socioeconómico de nuestro país, con la promoción de su capital 
social humano y debatir en profundidad temas fundamentales a ese respecto, 
como la salud, educación, discapacidad, medio ambiente, energía, agro, biotecnología, 
pesca, turismo, deporte, vías de comunicación, las necesarias reformas del 
Estado y del sistema político, además de Políticas: exterior, agropecuaria, 
energética, forestal, de seguridad, justicia, cultos, de Defensa Nacional 
y otros temas tales como Democracia, Competitividad, Ética en la Gestión 
Pública. 
 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
 
CONVOCATORIA: Objetivos. Oportunidad. Posibilidades de éxito. 
 
Entrevista a nuestro Director: Prof. Dr. Miguel A. Lacour 
Miguel A. Lacour, Profesor Universitario. Médico Cirujano,. 
Especialista en Otorrinolaringología, Alergia y Administración Hospitalaria. 
Ha escrito libros y editado revistas. Realizó Investigación Básica, ganando 
Premios Internacionales, uno de ellos a nivel mundial. 



Fue: Jefe de Servicio de los Hospitales Rawson, Durand, Álvarez y Pirovano. 
Miembro del Comité de Ética - Asoc.Médica.Argentina y del Comité Internacional 
ENT American Academy (USA). Participa en desarrollos de Planificación Estratégica 
Socioeconómica. 
¿ Cuál es el motivo de ésta propuesta cívica? 
Porque la Argentina, ya estabilizada después de la crisis del 2002, es conveniente 
 un pacto para programar entre todos el futuro del país, para definir de 
común acuerdo el rumbo comunitario, con un criterio de largo plazo. 
¿ Porqué casualmente en éste momento? 
Porque es el momento adecuado para que todos los sectores coincidan en las 
políticas de Estado básicas, que conformen un Proyecto Nacional con un núcleo 
de estrategias parciales acordadas, que no deberían ser modificadas en el 
futuro por ningún gobierno circunstancial. 
¿ Ya se han realizado propuestas similares anteriormente? 
Si, efectivamente. No tuvieron éxito, no por sus convocantes de gran jerarquía 
y excelentes intenciones, sino por las circunstancias en que se realizaron 
las propuestas.. 
¿ Y porqué piensa que los dirigentes sociales y referentes políticos van 
a aceptar ser convocados por la Junta Promotora del CIS? 
Porque la presente Convocatoria es una excelente oportunidad que se les brinda 
para demostrarle a la Comunidad, en los hechos y no en las declaraciones, 
que han comprendido la solicitud de cambios en las reglas de juego de la 
actividad política. De dar una indicación clara de que anteponen su patriotismo 
y vocación de servicio a sus comprensibles ambiciones personales, que pueden 
superar sus diferencias y concertar de común acuerdo el diseño del país que 
queremos concretar los argentinos. 
Al fin y al cabo, nuestra intención sólo da una respuesta a sus reiteradas 
declaraciones públicas, acerca de su decisión de anteponer planes y proyectos 
de desarrollo del país, antes de competir por las candidaturas políticas. 
¿ Y porque piensan que la opinión pública los va a apoyar en éste intento, 
por más bien intencionado que sea? 
La ciudadanía ha cambiado su forma de pensar, espera converger alrededor 
de candidatos que expresen claramente como van a ser solucionados los principales 
problemas que la aqueja: falta de seguridad, delincuencia, pobreza y marginalidad. 
 
Sobre todo, aspira a ver superada la falta de acuerdos de largo plazo entre 
las diferentes fuerzas políticas, que le impiden divisar con claridad el 
rumbo adecuado, hacia el desarrollo institucional, económico y social.  
¿ Ustedes son concientes de los riegos de fracaso que conlleva su propuesta? 
Absolutamente, ésta convocatoria la efectúa el CIS conociendo los riesgos 
de fracaso a los que se expone, por conocer los resultados negativos de 
intentos anteriores que no fueron exitosos. 
¿ Y porque piensan que su propuesta puede tener éxito, cuándo otras convocatorias 
realizadas con excelentes intenciones fracasaron anteriormente? 
Porque los integrantes del CIS no están involucrados en la actividad política; 
han constituido una entidad cívica totalmente independiente, tanto de los 
gobiernos nacional, provincial o municipal como de las agrupaciones sociales, 
de las fuerzas políticas que se le oponen y del resto de los factores de 
poder. 
¿ Y porqué la realizan en éste momento, justo antes de las elecciones de 



2007? 
Porque entendemos que cuenta con mayores posibilidades de éxito, casualmente 
por el momento elegido para realizarla, ya que ésta será la última oportunidad 
por parte de los dirigentes de demostrarle a la ciudadanía sus sanas y patrióticas 
intenciones de cumplir con lo que la Comunidad les solicita expresamente, 
antes del acto electoral. 
¿ Cuáles fueron los resultados de otras convocatorias similares realizadas 
en otros países? 
Hay ejemplos de países que se han desarrollado a partir de convocatorias 
 similares, que permitieron establecer fórmulas pacíficas de convivencia, 
convocando a sus fuerzas políticas y sociales de todas las tendencias alrededor 
de ideas-fuerza, que fueron adoptadas por los diferentes sectores de la 
comunidad como definitivas políticas de Estado. 
Son clásicos al respecto los ejemplos de España, Irlanda y Chile. 
¿ Que pasó con la experiencia española? 
En 1977 España vivía una situación económica parecida a la de Argentina 
en 2001, con una inflación galopante, alto desempleo, déficit fiscal y gran 
endeudamiento. 
 Ante tal situación, Adolfo Suárez convocó a los más distintos sectores políticos 
que se pusieron de acuerdo en determinadas medidas puntuales en el orden 
monetario, cambiario, fiscal, cultural, tributario, educativo, realizando 
ajustes por productividad, de acuerdo a la inflación previa y no por la proyectada, 
pasando la inflación del 40 % anual a cifras continentales europeas normales. 
Estas coincidencias, aún contra la voluntad de alguno de los dirigentes, 
fueron el núcleo de los Pactos de la Moncloa que constituyeron la base del 
despegue español. En los mismos coincidieron con un ánimo patriótico figuras 
tan disímiles como Santiago Carrillo (PC), Felipe González (PSOE), Adolfo 
Suárez (UCD) y Manuel Fraga Iribarne (AP). 
¿ Y que pasó con Irlanda? 
 
Irlanda parecía condenada al subdesarrollo. Superó ese estado sobre la base 
a acuerdos logrados en base a convocatorias similares a la presente que impulsa 
el CIS. 
Irlanda con una población diez veces menor que la nuestra, a partir de esa 
concertación, tiene un PBI semejante al argentino que consiguió seleccionando 
prioridades de desarrollo, apuntando a las exportaciones de alto nivel tecnológico 
(electrónica, química, productos farmacéuticos), de tal manera que el valor 
de sus exportaciones es el doble de las nuestras (105.000 millones de dólares). 
 
También deben destacarse sus políticas de educación, de formación de recursos 
humanos y su alto índice de natalidad, que es una excepción en Europa. 
 
También Corea del Sur tomó una decisión parecida, ¿en que terminó esa experiencia? 
 
Corea del Sur gracias a un acuerdo similar y a optar por el desarrollo tecnológico, 
pasó de una economía agrícola a una industrializada en treinta años, creciendo 
durante ese lapso a un ritmo del 9 por ciento anual, pasando su PBI por habitante 
de 90 a 9.000 dólares / anuales, multiplicando sus exportaciones que pasaron 
de 50 a 100.000 millones de dólares. 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 



 
 
 
 
 
 
 
 
Centro de Integración Social 
(CIS) 
INVITACIÓN 
 
La Junta Coordinadora del CIS tiene el agrado de invitarlo a Ud. a la 
CONVOCATORIA: Organización. Sedes. Fechas. Temas a Debatir. 
 
CONVOCATORIA CÍVICA 
PARA LA CONCERTACIÓN Y EL DIÁLOGO 
 
Se convoca a los dirigentes políticos y a todos los actores sociales de la 
Comunidad, mediante un llamado amplio sin exclusiones, con el propósito de 
concertar políticas de Estado a largo plazo para el desarrollo social y económico 
del país, similar en sus intenciones a la Concertaciones Cívicas que en su 
momento, efectuaron otros países. 
 
Se convoca a todos los dirigentes políticos y a los actores sociales de la 
Comunidad, mediante un llamado amplio sin exclusiones, con el propósito de 
concertar políticas de Estado a largo plazo para el desarrollo social y económico 
de nuestro país. 
SEDE: Ader 350. Boulogne, Pcia de Buenos Aires. 
CALENDARIO TENTATIVO 
Primera Citación. Jueves 17 de Mayo, 8 hs. 
Segunda Citación. Jueves 6 de Septiembre, 8 hs. 
El CIS le agradece que confirme su asistencia o la de sus representantes. 
También que seleccione del Programa y Guía para el Debate, expuesto anteriormente, 
el tema en el que desea participar, solicitando la correspondiente reserva 
y consignando sus datos personales al siguiente mail: plusalud@iplanmail.com.ar 
silviamollo@gmail.com 
Av. Santa Fé 1611, piso 6. (1060) Capital Federal. Argentina. 
tel. 4 812 6122 / 5 238 0045. 
 
 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
 
 
 
 
SEDE PROPUESTA 
 
El Centro de Integración Social (CIS), ofrece a las fuerzas sociales que 
demuestren su interés en participar en ésta Convocatoria, 



El ámbito edilicio para realizar las reuniones( Ader 350, Boulogne, Pcia 
de Buenos Aires, a quince minutos del microcentro de la Ciudad de Buenos 
Aires por autopista, edificio una manzana y de tres pisos, con capacidad 
para cuatro mil personas) 
 La confección del Programa y Guía de los Debates objeto de la Convocatoria. 
La posibilidad del CIS de participar y / o coordinar el Debate, informando 
a la opinión pública periódicamente por éste mismo medio, nuestro diario 
?Nueva Tendencia?. 
 
 ( Éste periódico se entrega en mano, no debe ser arrojado en la vía pública) 
 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
PROGRAMA DE LA CONVOCATORIA NACIONAL 
 GUÍA PARA EL DEBATE 
 
Índice Temático de un posible Proyecto Estratégico de Desarrollo 
 
 
Desarrollo: Proceso de Transformación de las organizaciones económicas, 
sociales, políticas e intelectuales, que tiene por objeto la promoción del 
capital humano y de las estructuras productivas.? Raymond Barré, 1945.  
 
Desarrollo: A. Social. B. Económico. C. Socio-Económico. E. Político e Institucional. 
F. Condición Básica del Desarrollo: la Ética. G. Otras Áreas del Desarrollo. 
 
A. Fundamentos y condiciones necesarias del Desarrollo Social. 
 
1. Salud. (Soluciones. Discapacidad. Desnutrición. Medicina Preventiva. Salud 
Ambiental. Medicina Deportiva. Drogadicción.Accidentes Viales). 
2. Educación. Ciencia, Investigación y Tecnología. Cultura. Brecha Digital. 
Industrias Culturales. Educación Deportiva. Capacitación Tecnológica. Becas 
al talento joven. Investigación Científica. Tecnología Agropecuaria, Genética, 
Farmacogenómica, Optoelectrónica, Informática. Jerarquización: CONICET-
CONEAU-INTI-INTA. 
Capacitación tecnológica. Nuevas Tecnologías. Promoción de carreras universitarias, 
según interés nacional. 
a) Deporte. b) Medio Ambiente. (Papeleras (ROU- R.A). Cuenca Riachuelo- Matanza-
Reconquista. 
Polo Petroquímico. Minas.Calentamiento Global. Biodiversidad. Ecosistemas). 
c) Asentamientos, Villas de Emergencia. Cartoneros. Recolección de Residuos. 
 Tracción a Sangre. d) Pobreza. Red de Contención Social. Programas de Desarrollo 
Social. e) Política de Pleno Empleo.f) Adultos Mayores. Tercera Edad. g) 
Jubilaciones. Retiros. Pensiones. 
Otras áreas. 
1. Competitividad: Nexo entre Universidad, Investigación y Producción. (Clusters 
Tecnológicos). 2. Plan Nacional de Viviendas.3. Plan Nacional de Aguas: Cloacas. 
Agua Corriente. 4. Plan de Viviendas. Urbanización. 5.Voluntariado. 
 
2. Fundamentos y condiciones necesarias del Desarrollo Económico 
 



Política Financiera y Fiscal (Impuesto al Cheque. Retenciones. Subsidios). 
Política Industrial. Desarrollos tecnológicos de última generación: Teleinformática. 
Biotecnología. Nanotecnología. Optoelectrónica. Farmacogenómica. Producción 
de Software. Industria Farmacéutica. 
Política Agropecuaria.( Ganadería, Agricultura y Pesca). Plan Nacional Forestal. 
Tierras Áridas y Semiáridas. 
     4. Comercio Exterior. Mercosur. Nichos: Nacionales, Internacionales. 
 
5. Planeamiento y Obras Públicas.(Caminos.Autopistas. Accesos Urbanos. Caminos 
del Campo. Pavimentos. Canales. Dragado de Vías Navegables. Ríos interiores. 
Transporte Polimodal : Ferroviario, Vial, Automotor.Subterráneos, Ómnibus, 
Tranvías. Reciclaje de Residuos Domiciliarios e Industriales. Plan de construcción 
carcelaria. Política Energética: Recursos Renovables y No Renovables. Recursos 
Gasi-Petrolíferos. Fuerzas Eólica, Mareomotriz y Nuclear. Tecnología del 
Hidrógeno. 
 
3. Fundamentos y condiciones necesarias del Desarrollo Socio-Económico 
 
1. Política Laboral.2. Ciencia, Investigación y Tecnología. (I&D).3. Pobreza. 
 4. Redistribución de la Riqueza. 5. Industrias Culturales.6. Repatriación 
de Científicos y Expatriados. 7. Política de Pleno Empleo. 8. Como hacer 
Competitivo al País: Nexo entre la Universidad, la Investigación y la Producción. 
(Clusters, Polos Tecnológicos). 9. Segundo y Tercer Idioma obligatorio. 
 
4. Fundamentos y condiciones necesarias del Desarrollo Político e Institucional. 
 
1. Estado de Derecho.2. Reforma del Estado. Cambios Institucionales. 
                3. Seguridad Urbana, Personal y Jurídica 4. Mercosur. 5. 
Derechos Humanos y Sociales.6. Repatriación de Científicos y Expatriados.7. 
Política Sindical. Laboral. 8. Democracia Participativa y Plural. 9. Política 
de Defensa Nacional: Fuerzas Armadas. Defensa. Seguridad Nacional. 10. Policía 
Federal. Gendarmería. Prefectura General Marítima. 11. Justicia. Plan de 
construcción carcelaria.12. Seguridad Personal, Jurídica e Intelectual: 
Patentes y Marcas. 13. Seguridad Vial. Licencia de Conductor. Sistema Punible 
por puntos. Puntaje(España). 14. Política Internacional. Política Exterior. 
Política de Relaciones Exteriores. 15. Comercio Exterior. 16. Gestión 
Pública y Descentralización.17. Ciudad- Estado- Gobierno Digital. (e-gobierno). 
18. Políticas Redistributivas. 19. Políticas: del Discapacitado, Adulto Mayor, 
Tercera Edad, Mujer, Niño. 
Condición necesaria básica del Desarrollo: La Ética. 
1. Aspectos Éticos y Morales. 2.Transparencia en la Gestión Pública. 
Otras Áreas de Desarrollo. Resumen. 
Como hacer Competitivo al País: Nexo entre la Universidad, la Investigación 
y la Producción. (Clusters, Polos Tecnológicos). Segundo Idioma Obligatorio, 
desde la Guardería: Inglés. Cierre de la Brecha Digital Interna. Desarrollos 
tecnológicos de última generación: Generación de Software. Optoelectrónica. 
Biotecnología. Nanotecnología. Farmacogenómica. Técnicas: Quántica, Aeronáutica 
y Nuclear. Nuevos materiales. Semiconductores. Acceso a Banda Ancha universal 
e irrestricto. Repatriación de Científicos. Plan Nacional de Viviendas. 
Plan Nacional Forestal. Plan de Pleno Empleo. Plan Nacional de Salud. Plan 



Nacional de Educación: selección de las carreras universitarias, estrictamente 
según el interés nacional. Jerarquización de docentes e investigadores. Cambios 
en el esquema de valores y de motivación de la juventud. Ética en la Función 
Pública. Preservación del Medio Ambiente, Calentamiento Global. Protección 
del Adulto Mayor y del Discapacitado. 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
Dada la variedad y cantidad de temas que componen el Programa y la Guía para 
los Debates de la Convocatoria , los mismos serán tratados sucesivamente 
en las próximas publicaciones de ?Nueva Tendencia?. 
En el presente número son tratados los temas siguientes: 1. Salud Pública- 
Salud Metropolitana de C.A.Bs.As. 2. La primera parte de Educación Pública-
Metropolitana 
de C.A. Bs.As. 
.<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
Salud Pública 
 
El CIS, como entidad independiente y apartidaria, considera que lo realizado 
en el área Salud desde el 2002 es correcto y adecuado a las circunstancias 
críticas en que se hallaba el país en ese año crítico. También que la estrategia 
sanitaria actual es la acertada para las circunstancias presentes, ya que 
la Mortalidad Infantil bajó del 24 por mil en que estaba en 2001 al 12,2% 
actual, estando encaminada a descender por debajo del dígito para el 2010. 
Hay que destacar los buenos resultados de la política de medicamentos genéricos. 
Considera el CIS que éste es el momento adecuado para programar la Salud 
a futuro. 
 
Datos Sanitarios Ciertos: 
 
. El Gasto per cápita anual, que se realiza en nuestro país es prácticamente 
el doble que el de los países de América Latina (Chile, Brasil, Uruguay, 
Méjico) y casi el triple que Costa Rica, que tiene un sistema de Salud excelente 
con una expectativa de vida al nacer de 76 años, mientras que en el Uruguay 
es de 73 años, en Brasil 65 años y en la Argentina 73 años. 
 Evaluación de los recursos actuales del Sistema de Salud. Nuestro país 
está equipado con 1.330 hospitales públicos. La dotación de médicos se estima 
en 125.000, de los cuáles 45.000 son clínicos generales, médicos de familia 
y pediatras, mientras que 80.000 son especialistas en distintas ramas de 
la profesión. La distribución profesional es inadecuada, ya que existen 36.000 
psicólogos solo en la Capital Federal, suficientes para atender una población 
de 500 millones de personas. 
Hay aproximadamente un médico cada 300 habitantes, muy mal distribuidos, 
ya que están muy concentrados en la Capital Federal y son insuficientes en 
otras zonas (Patagonia, Chaco, Corrientes). Los profesionales matriculados 
son suficientes para atender un universo de 350 millones de habitantes. Hay 
por lo tanto una superabundancia de profesionales de la salud, mientras que 
por otra parte la enfermería universitaria matriculada es insuficiente. 
La tecnología existente es suficiente: Laboratorios clínicos, Ecógrafos, 
14 aparatos de Tomografía Computada y 4 Resonadores Magnéticos cada 1.000.000 
Habitantes. 
La variación de los recursos y estructuras sanitarias puede ser muy grande 



ya que va desde la Ciudad de Bs. As. que tiene 80 camas de internación cada 
10.000 habitantes, perteneciendo el 50 % al sector público hasta regiones 
enteras como la Patagonia , San Juan y Misiones con 20 / 30 camas cada 
10.000 habitantes. 
La capacidad sanitaria instalada en nuestro país es suficiente para atender 
aproximadamente a 70 millones de habitantes 
Todos éstos recursos están destinados a atender la salud de nuestra población, 
en un país continental por sus dimensiones (4.030.000 Kms cuadrados), escasamente 
poblado por 37.500.000 habitantes, que tienen grandes diferencias de acceso 
a los medicamentos, a la exploración por imágenes, al médico de familia, 
posibilidades de atención sanitaria por la distancia a los centros sanitarios, 
a la tecnología digital, educación, alimentación, nutrición, etc. 
El nuestro es un país desigualmente poblado con un 91% de población urbana, 
(con una densidad que varía de 2,6 en la Patagonia hasta 37 habitantes por 
Km. cuadrado en Buenos Aires y Córdoba); con un % de alfabetización del 
96 % para todo el país, pero con picos de analfabetismo de alrededor del 
12 % en la zona del Noroeste( Chaco, Misiones) y con un acceso muy limitado 
a los sistemas de salud( 14.000.000 de habitantes sin cobertura), al agua 
potable y al sistema cloacal, así como a la tecnología digital. 
 El sistema estatal y el privado( Obras Sociales, ARTs, Empresas de Salud) 
se reparten el gasto en Salud de la siguiente manera: Privada: 45%, Seguridad 
Social: 30%; Pública, 25%. Los costos de la atención están aumentados 
aproximadamente 
en un 40%, por la litigiosidad indebida, los juicios de mala praxis y el 
sustancial aumento de prácticas solicitadas por los profesionales para cubrirse 
de esos riesgos, así como por el envejecimiento de la población. 
Examinando críticamente las estadísticas, los indicadores sanitarios y el 
gasto total / por habitante anualizado, se llega a la conclusión de que el 
sistema es suficiente desde el punto de vista financiero, de la infraestructura 
disponible o del recurso humano. 
 
Soluciones Propuestas: 
A) Aprovechar las estructuras sanitarias, la tecnología disponibles y la 
capacidad instalada actualmente, optimizando el sistema multicéntrico de 
Atención Primaria(CAPs), llevando la atención médica a las zonas adonde viven 
los pacientes, evitando así esperas y largas colas hospitalarias y logrando 
una atención personalizada y eficiente. B) Los CAPs deben constituirse en 
centros activos de prevención de la salud. C) Los Hospitales deben ser centros 
de atención terciaria y reservados para aquellos casos en los que se requiere 
una mayor complejidad. D) Dar solución a las enfermedades de carácter catastrófico 
(patologías de muy alto costo y baja prevalencia) o de pacientes con patologías 
especiales, que necesitan tratamientos costosos (Discapacitados, SIDA, Trastornos 
Psiquiátricos, Gerontología, Adulto Mayor, Drogadicción, Alcoholismo).E) 
Tender a la informatización total del Sistema de Salud y al uso integral 
y universal de la Historia Clínica Digital.F) Se debe realizar la Prevención 
Programada de ciertas enfermedades que tienen una alta incidencia como la 
Apnea Obstructiva del Sueño, la Hipertensión Arterial, Asma, Diabetes, Obesidad, 
Infartos cardíacos, Periodontitis, etc. G) El aumento de enfermedades como 
la diarrea, el paludismo, la malaria, la fiebre amarilla, el dengue y el 
mal de Chagas es una de las consecuencias del Calentamiento Global. H) Plan 



de Prevención y Control de la Salud Materno-Infantil. Debe garantizar la 
salud de las mujeres durante el embarazo, el parto y el puerperio y a los 
niños desde el nacimiento hasta cumplir los seis años.I) Atención Primaria 
de la Salud del Adulto Mayor y de la Tercera Edad. Organizar Centros de Atención 
Primaria para el Adulto Mayor y de Tercera Edad, ya que éstas poblaciones 
necesitan una atención especializada y específica para la atención de sus 
patologías prevalentes. L) SIDA. Esta enfermedad origina problemas muy particulares; 
en la Argentina las personas infectadas son alrededor de 170.000. f) Optizar 
la Salud Mental. M) Plan de Producción de Medicamentos: El 75% de las patologías 
que afectan al ser humano se pueden tratar con medicamentos genéricos. Con 
35 recetas magistrales se pueden cubrir casi todas las necesidades terapéuticas: 
analgésicos, antibióticos, antiinflamatorios, antihipertensivos. La Farmacogenómica, 
la Biogenética y la Biotecnología, así como la producción de hemoderivados 
y de vacunas, deben ser tratados como temas específicos con soluciones muy 
particulares. Para la solución del problema de los medicamentos hay que lograr 
una economía de escala adecuada para poder negociar desde una posición ventajosa. 
Los resultados de la política de medicamentos ha sido beneficiosa para la 
salud de la población. 
Nuevas Tecnologías en Salud 
A nivel internacional se han implementado Sistemas Nacionales de Gestión 
de Salud por Monitoreo Computarizado ( Red de Hospitales Públicos, Urgencias, 
Ambulancias, Centros de Salud Periféricos, interrelacionados por vía informática 
con Historia Clínica Universal Digital), en vigencia en las grandes capitales 
del mundo. 
Sus servicios proporcionan beneficios concretos: Permiten la organización 
de la atención de la salud en red, en línea y en tiempo real.1. Proporciona 
optima información entre Hospitales, Clínicas de Atención Primaria y los 
Médicos Generales y de Familia.2. Reduce la cantidad de Historias Clínicas, 
ya que permite el acceso permanente a la H.C. del Paciente y a los estudios 
por imágenes a través de la Telemática: Telemedicina y Teleradiología.5. 
Reduce el número de segundas visitas, disminuyendo costos y aumentando la 
calidad de la atención recibida. 7. Involucra a los pacientes en su autocuidado 
en internación domiciliaria. 8. Si se administra la información y las imágenes 
a través de sistemas PAC, RIS, HIS y DICOM, comunicados por protocolos HL7, 
la mejoría de la calidad de la atención es radical, ya que cada computadora 
puede actuar como un servidor en red, capaz de intercambiar datos, archivos, 
procesar información y facilita la Educación a Distancia por vía informática. 
DEBATE. 
1. La Argentina es un país que invierte importantes recursos (más del 6% 
del PBI en la atención de la salud). 2. Hay causas que indiscutiblemente 
inciden sobre la Salud (medio ambiente, carencia de agua potable, cloacas, 
vivienda, educación, trabajo, alimentación, etc.), que son de difícil, pero 
posible solución. 3. Existen actualmente tecnologías que vuelven mucho más 
eficiente la atención de la salud, en base a digitalizar los procedimientos, 
el procesamiento de la información y de su transmisión por telecomunicaciones. 
4. Hay que impulsar la solución integral de la mala praxis y la litigiosidad 
indebida, para reducir los costos de la salud.5. Dar solución al grave problema 
de la excesiva automedicación provocada por la publicidad mediática.  
    5. Optimizar la atención y rehabilitación de los pacientes con capacidades 
diferentes, (OMS. Discapacitados: 7,1% de la población, 2.800.000 en todo 



el país), sector con necesidades sanitarias y laborales muy particulares. 
 
 
 
SALUD PÚBLICA METROPOLITANA 
 
Como indicador de la calidad de la atención sanitaria en la Ciudad Autónoma 
de Buenos Aires, hay que tener en cuenta que los casos de SIDA pediátricos 
cayeron en la actualidad un 71%, el contagio madre/hijo un 80%, los casos 
de nuevos infectados bajaron a la mitad y la mortalidad por esa patología 
se redujo en un 30% desde el 2001. En ese año se tenía una de las tasas más 
altas del país y se estaba camino a una epidemia de SIDA. Actualmente ésta 
patología está controlada. 
La atención de la Salud Pública de la Ciudad se realiza a través de los servicios 
de trece hospitales generales y veinte especializados, que son complementados 
por obras sociales y empresas de medicina prepaga. 
Las instituciones oficiales están obligadas a prestar atención médica a habitantes 
del Gran Buenos Aires y de países vecinos, sin recibir el correspondiente 
pago por su atención. 
 Aproximadamente veinte Centros de Salud y Odontología Comunitaria en las 
áreas de Hospitales Generales de Agudos, de Salud Mental, Monovalentes y 
Materno Infantiles pueden optimizar la calidad de sus prestaciones, de integrar 
una red intercomunicada y complementaria, sin duplicación de tecnologías, 
con horarios de atención prolongada, suficiente dotación de profesionales 
especialmente de médicos anestesiólogos y personal universitario de enfermería, 
si se mejora el aspecto financiero, al cobrar las prestaciones realizadas 
a las juridicciones correspondientes. 
Optimizar los Centros de Atención Primaria de la Salud (CAPs), cuadruplicando 
su número a más de 120, mejorando su infraestructura y la capacitación 
de sus profesionales, constituyéndose en centros activos de prevención de 
la Salud 
Los hospitales deben quedar como centros terciarios de referencia, para aquellos 
casos que requieran atención superespecializada, de alta complejidad. 
 
DEBATE: 1. Incorporación de modernos sistemas informáticos, que optimizan 
los servicios brindados proporcionando una mejor información entre Hospitales, 
Clínicas de Atención Primaria y los Médicos de Familia, reduciendo la cantidad 
de Historias Clínicas y logrando importantes mejoras de la calidad de los 
servicios. 2. Como mejorar la atención y rehabilitación de los grupos de 
riesgo. 3. Como optimizar la atención y rehabilitación de los discapacitados, 
sector con necesidades muy particulares. 3. Como optimizar la atención de 
la Salud de una población progresivamente envejecida y promover la Salud 
del Adulto Mayor y de la Tercera Edad. 
 
EDUCACIÓN PÚBLICA 
 
 
En la actualidad en la Argentina hay alrededor de 8.300.000 alumnos que concurren 
a escuelas del Estado, mientras que 2.400.000 estudiantes asisten a colegios 
privados. 



El Centro de Integración Social (CIS) como entidad independiente, admite 
que lo realizado desde el Estado Nacional por el Ministerio de Educación 
desde el año 2002 es correcto, por la profesionalidad, la firmeza y la seriedad 
con que se negoció, tramitó y se logró la aprobación legislativa de la Ley 
Nacional 26.206 de Educación. 
El texto de la Ley reglamenta la obligatoriedad del nivel medio, la universalización 
de la oferta de nivel inicial, la obligatoriedad de la enseñanza de un segundo 
idioma y la adquisición de nuevas tecnologías vinculadas al Conocimiento 
y la Información. 
Como hecho auspicioso actual, se debe considerar que el gasto público nacional 
en Educación, Ciencia y Tecnología para el 2007 representa un incremento 
del 17 % respecto de 2006 y triplica el monto de 1995. La inversión del 6% 
del PBI en 2010 en Educación está de acuerdo con lo que en esa materia destinan 
a nivel internacional los países desarrollados. 
Se debe partir de la base que el único que puede garantizar la igualdad de 
oportunidades en una sociedad democrática moderna es el Estado, que es el 
que debe elaborar y gestionar políticas respecto de la violencia y deserción 
escolar, universalización del nivel inicial, apoyo a la innovación docente, 
capacitación técnica y articulación con el mundo del trabajo, aplicación 
de nuevas tecnologías y formación docente de calidad. 
 
En la Argentina, la Universidad de Buenos Aires (UNBA) produce 2500 abogados, 
1400 psicólogos y sólo 240 ingenieros por año, en China se gradúan 230.000 
ingenieros por año. Hay 50.000 psicólogos (36.000 en la Ciudad de Buenos 
Aires) suficientes para dar asistencia a psicológica a 500 millones de personas, 
alrededor de 180.000 médicos matriculados (que pueden dar atención médica 
a 300 millones de personas), mientras que hay solamente 90.000 ingenieros, 
cifra totalmente insuficiente para lograr el desarrollo del país. 
En Estados Unidos se gradúan 70.000 ingenieros por año; en Brasil, 18.000 
y en la Argentina, sólo 3.000 por año. 
Política Universitaria Sin excepción, es muy clara en éstos países, no 
producen abogados, psicólogos, filósofos, médicos ni economistas masivamente 
sino especialistas en las Ingenierías, Ciencias Exactas, Matemáticas, Ciencias 
Naturales, Química, Física, y aquellas disciplinas vinculadas a la investigación 
científica básica o aplicada, ya que son la esencia del crecimiento de la 
producción y del desarrollo del país. 
Estadísticamente en nuestro país en el 2002, sólo el 6% de los inscriptos 
en las diferentes las carreras universitarias se anotaron en las Ingenierías. 
 
 
 
Nuevas Tecnologías en la Educación 
Su utilidad es reconocida internacionalmente, para mejorar el aprendizaje, 
el conocimiento y enriquecer la experiencia de los alumnos, maestros y docentes. 
Permiten la utilización de herramientas como las TICs (Tecnologías de la 
Información y la Comunicación), la Biblioteca Electrónica y la Pizarra Digital. 
Con respecto al panorama educativo y cultural argentino, la Argentina debería 
ser un referente para América Latina, dada la historia cultural y educativa 
que siempre tuvo. 
. 



 
 
 
 
DEBATE 
Debería centrarse en si la elección de la carreras universitaria es una elección 
personal de cada alumno o si por el contrario se debe considerar una política 
de Estado, ya que es el que invierte los recursos y por lo tanto decide que 
carreras promocionar según el interés nacional, por ejemplo las Ingenierías, 
Matemáticas, Química, Física o aquellas vinculadas a la investigación científica. 
También si se debe becar explícita y personalmente con créditos educativos 
personalizados, 
a todos aquellos estudiantes que demuestren capacidad y talento. 
 
Educación de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 
Hay 85.000 maestros y profesores y 780.000 alumnos en las 3900 escuelas 
y colegios públicos y privados. Tenemos en la ciudad la educación privada 
más grande del mundo, ya que de cada tres hogares, dos mandan sus hijos a 
escuelas privadas, hecho que se repite en las capitales de las provincias. 
 
DEBATE 
Sobre los nuevos hechos del ámbito docente(adquisición de nuevas tecnologías 
de la información y la comunicación, la globalización y la educación, la 
nueva relación entre la escuela y la comunidad, como incorporar a los sectores 
sociales más vulnerables, la deserción estudiantil y la violencia en las 
aulas). 
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El ?Centro de Integración Social (CIS)?, es una organización que nació de 
la iniciativa espontánea de un grupo de profesionales, docentes y ciudadanos 
independientes de nuestro país, profundamente identificados con el mismo 
y comprometidos con la solución de sus problemas económicos y sociales. 
Sus integrantes manifiestan su profunda preocupación por los problemas que 
afectan al país, especialmente en los aspectos relacionados con el Medio 
Ambiente y las consecuencias que acarrean sobre la salud humana, por la 
Contaminación 
ambiental y la Defensa Ecológica, las Capacidades Diferentes (Discapacidad), 
así como por todos los temas inherentes a la Salud, Educación, Cultura, Seguridad, 
Ética, Ciencia, Tecnología, y Desarrollo Socioeconómico, con la intención 
de generar espacios de debate y aportar soluciones puntuales a los problemas 
en las referidas áreas, que contribuyan a desarrollar una sociedad argentina 
inclusiva, equitativa y solidaria. 
 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 



 
 
CONVOCATORIA SOLIDARIA 
ALERGIA NASAL, ASMA Y MEDIO AMBIENTE. 
COMPLEJO : PASEO LA PLAZA 
SALA CORTÁZAR 
Del 8 al 11 de Noviembre de 2009 
Para Público, Pacientes y Profesionales de la Salud. 
 
La presente Convocatoria para una Campaña Solidaria en el marco de las ?Jornadas 
de Reflexión, Debate e Información? sobre la estrecha relación existente 
entre Alergia Nasal, Asma y el deterioro del Medio Ambiente, se realiza para 
destacar la importancia del cambio climático provocado por el efecto invernadero 
y el calentamiento global y la más frecuente aparición observada de enfermedades 
alérgicas respiratorias por éste motivo. 
 
OBJETIVOS DE LA CONVOCATORIA 
1.  Instalar un nuevo espacio de debate esclarecedor, para promover una generalizada 
toma de conciencia. 
2.  Movilizar a aquellos sectores que estén dispuestos a participar activamente 
en ésta Campaña Solidaria. 
3.  Promover y organizar una amplia Red Social de Voluntarios y ONGs. 
4.  Canalizar la ayuda de la Comunidad, a través de la Fundación Medio Ambiente 
Universal Solar Rietti 
5.  Concretar nuestra contribución profesional, gratuita, a través del Tratamiento 
(O+A) de la Alergia Nasal 
 
NUESTRA CONTRIBUCIÓN 
Durante el desarrollo de éstas Jornadas se hará entrega de 365 bonos, sin 
cargo, para realizar el ? Tratamiento Integral Combinado (O+A) de la Alergia 
Nasal? a los sectores carenciados de nuestra población, que son los más afectados 
por las enfermedades respiratorias y el deterioro medio-ambiental. 
 
LA ALERGIA NASAL 
Origina un pronunciado deterioro de la Calidad de Vida, a través de sus 
síntomas: obstrucción nasal, secreción acuosa, estornudos y los de sus enfermedades 
coexistentes: asma, ronquido nocturno, apnea del sueño: hipertensión arterial, 
insomnio, cefaleas, obesidad, diabetes, pérdida de visión, infarto cardíaco 
y cerebral.(N.W.Univ. Chicago, USA). 
También produce un importante deterioro de la estética facial y el envejecimiento 
del rostro, por congestión y edema crónico facial, que origina arrugas, pliegues 
y ojeras alérgicas 
 
PROGRAMA DE TRATAMIENTO INTEGRAL COMBINADO (O+A) DE LA 
ALERGIA NASAL 
Ha sido desarrollado en base a una experiencia clínico-quirúrgica de 18 años. 
 
Logra un control rápido, total y a largo plazo de de la Rinitis Alérgica 
y del Asma, así como del Ronquido Nocturno y la Apnea del Sueño ?ambas afecciones 
frecuentemente de origen Nasal- brindando una mejor Calidad de Vida, con 



una superior Estética Facial, al rejuvenecer y revitalizar el rostro del 
paciente alérgico, perfeccionando los servicios de la Cirugía Plástica Facial 
y de la Medicina Estética 
 
NUESTRA PROPUESTA 
Si Ud. desea participar activamente en éste Proyecto Solidario, para preservar 
el Medio Ambiente, puede hacerlo: A) Como Público o Paciente. B) Como Profesional 
de la Salud: Otorrinolaringólogo, Alergista, Cirujano Plástico Facial, 
Clínico General, Cardiólogo o Especialista en Medicina Estética, Dermato-Cosmiatría 
o Cosmetología. C) Como Empresa Multimedia o vinculada a la Promoción de 
la Salud. 
En ese caso, le agradeceremos que junto con su propuesta de contribución 
de sus servicios profesionales o de difusión de ésta Campaña Solidaria, nos 
envíe: 1. Sus datos personales y mail, para su inscripción, sin cargo. 2. 
Su posible contribución: tiempo libre como voluntario,ideas sobre: protección 
de ecosistemas, energía renovable, alimentos ecológicos, reciclaje de desechos, 
desmonte y desertificación. 
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Dengue y Gripe Porcina. Consejos y Recomendaciones para Prevenir su Contagio 
(para Público y Médicos). 
 
 
PREVENCIÓN PERSONAL DEL DENGUE :Recomendaciones para pacientes con 
gripe 
severa: 
        . 
Lavarse las manos repetidamente, con abundante agua y jabón, durante 20 segundos 
o más. 
No compartir alimentos, vasos o cubiertos. Evitar cambios bruscos de temperatura. 
Al toser o estornudar, cúbrase boca y nariz con un pañuelo, eventualmente 
use barbijos. 
Ventilar y permitir la entrada del sol en la casa, las oficinas y en todos 
los lugares cerrados. 
Mantener limpias la cocina, el baño, picaportes, manijas, teléfonos, computadoras. 
Aplicar repelentes contra mosquitos en la piel y sobre pantalones y camisas 
de manga larga. 
Utilizar mosquiteros, espirales, repelentes, insecticidas, pastillas en dispositivos 
eléctricos. Permanecer en casa, evitar escuelas, teatros, cines, bares, autobuses, 
aviones, subte, museos Evite el polvo y humo del tabaco, que hace a los niños 
más propensos a enfermarse. 
No se debe administrar aspirina, ya que el ácido acetilsalicílico favorece 
las hemorragias. 
Con síntomas de gripe, si viajó desde EEUU o México, reporte a las autoridades 
sanitarias. 
No generar pánico ni alarmar a la población. Aportar serenidad y tranquilidad 
al informar. 



 
PREVENCIÓN DOMICILIARIA DEL DENGUE 
 
Consiste en impedir la presencia del mosquito Aedes Aegypti en viviendas 
y alrededores. 
1. Evitar recipientes con agua estancada (latas, cacerolas, botellas, neumáticos, 
frascos). 
2. Eliminar objetos que acumulen agua de lluvia (charcos, canaletas, tachos, 
latas, baldes) 3. Tapar tanques, barriles. Mantener boca abajo: baldes, macetas, 
frascos, 
5. Renovar frecuentemente el agua de piletas, cisternas, bebederos, floreros 
y peceras. 
6. Recircular el agua, duplicar el cloro, agregar larvicidas. No es necesario 
vaciar la pileta. 7. Si la pileta es de lona, 
desagotarla y cepillarla; evitar que se acumule el agua de lluvia. 
 
PREVENCIÓN INSTITUCIONAL ? RESPONSABILIDAD DEL MUNICIPIO 
 
1. Exigir a los Municipios que mantener la limpieza en terrenos baldíos, 
parques y plazas. 
2. Se deben aplicar severas multas, si lo que está en juego es la Salud de 
la Comunidad 
3.Si el patio y la casa de su vecino no están limpios, realizar el pedido 
correspondiente Si no prospera, realizar la denuncia al Municipio o a las 
autoridades sanitarias. 
 
PREVENCIÓN DE LA GRIPE PORCINA. 
 
 
Acudir inmediatamente a la consulta médica, en caso de duda. 
      2. Lavarse las manos frecuentemente, más de 20 segundos, con abundante 
agua y jabón. 
      3. Alejarse de personas con infección respiratoria: faringitis, resfrío, 
sinusitis. 
No saludar con un beso ni dar un apretón de manos. No compartir vasos o cubiertos. 
 
No tomar aspirina, especialmente en niños: pueden originar meningitis o encefalitis 
6. Ventilar las casas y permitir la entrada del sol en oficinas y lugares 
cerrados. 
7. Mantener limpias las cocinas, baños, manijas, picaportes, computadoras, 
teléfonos. 
8. Evitar cambios bruscos de temperatura y abrigarse con moderación 
9. Evitar exposición a contaminantes ambientales, especialmente al humo 
de cigarrillo. 
10. No fumar en lugares cerrados, cerca de niños o ancianos. 
11. Comer frutas y verduras ricas en vitaminas A y C: zanahoria, naranja, 
mandarina,limón. 
12. Si presenta: fiebre, tos, dolor muscular,reportarlo a la autoridad sanitaria 
del aeropuerto. 
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DENGUE Y GRIPE PORCINA: Respuestas a las preguntas más frecuentes. 
Soluciones posibles. 
 
Entrevista a nuestro Director: 
Prof. Dr. Miguel A. Lacour, 
Profesor Universitario. Médico Cirujano,. 
Especialista en Otorrinolaringología, InmunoAlergia y Administración Hospitalaria. 
Ha escrito libros y editado revistas. Realizó Investigación Básica, ganando 
Premios Internacionales, uno de ellos a nivel mundial. 
Fue: Jefe de Servicio de los Hospitales Rawson, Durand, Álvarez y Pirovano. 
 
Miembro del Comité de Ética - Asoc.Médica.Argentina y del Comité Internacional 
de la Otorhinolaryngology American Academy (USA). 
Participa en Planificación Estratégica Socioeconómica de desarrollos sociales. 
 
 
P. ¿Qué es el Dengue? 
El Dengue es una enfermedad causada por un virus transmitido por la picadura 
de su vector, el mosquito Aedes Aegypti, cuyas características son de tener 
un cuerpo pequeño, una cabeza de gran tamaño, ser de color oscuro y presentar 
manchas o franjas blancas en el cuerpo y en las patas. 
P.¿Cómo se reproduce el mosquito? 
El Aedes Aegypti, vector del Dengue, tiene dos etapas bien diferenciadas 
en su ciclo de vida: fase acuática con tres formas evolutivas diferentes 
(huevo, larva y pupa) y fase aérea (mosquito adulto o imago). Son Artrópodos, 
de los cuáles hay más de mil especies, cucarachas, insectos, mosquitos, 
que son insecto díptero de las familias culícidos. 
Su nombre proviene de la zona entre Honduras y Nicaragua, en el Mar Caribe: 
Costa de los Mosquitos o Mosquitia. 
P. ¿Cuáles son los síntomas del Dengue? 
Se caracteriza por presentar fiebre alta que se acompaña de dolores de cabeza(cefaleas), 
 articulares, musculares y de abdomen, náuseas, vómitos y cansancio intenso. 
A veces presenta una erupción con prurito intenso y moretones en la piel 
del pecho y piernas o hemorragias en encías y nasales. El cuadro general 
es similar al de una gripe severa , por los dolores musculares o a un cuadro 
alérgico de piel agudo por la erupción con prurito que la caracteriza. 
P. ¿Cuáles son los síntomas de la Gripe Porcina? 
No difieren de los síntomas habituales de la gripe estacional, que afecta 
todos los años a millones de personas, pero la diarrea y los vómitos se intensifican 
en ese caso severamente. 
Los pacientes refieren sensación de fatiga extrema, dolores musculares, fiebre 
súbita,tos intensa, diarrea y vómitos. 
¿Qué se debe hacer ante la aparición de los síntomas del Dengue o de Fiebre 
Porcina? 
Es necesario recurrir lo antes posible a la consulta médica o acudir al hospital 
más cercano. El enfermo debe hacer reposo, beber mucho líquido y no ingerir 
aspirina, ya que por su efecto anticoagulante (factor antiagregante-plaquetario 
del ácido acetilsalicílico-AAS) puede provocar o aumentar una hemorragia 



en caso del Dengue Hemorrágico. 
P. ¿ Cuál es su evolución? 
Generalmente es de corta duración, no más de dos semanas. El periodo de incubación 
del Dengue es de 7 días a partir del contacto con el virus, teniendo la enfermedad 
una evolución completa de 18 días 
El paciente que desarrolla la forma clínica habitual, sin complicaciones 
(Dengue Clásico) tiene fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares y articulares, 
náuseas, vómitos, dolor detrás de los ojos, exantema (ronchas, sarpullido 
con mucho prurito) en cuello, tórax y piernas. El pronóstico es bueno, en 
éstos casos.. 
P. ¿ Existe algún tipo de complicación? 
Si, si el paciente desarrolla una forma grave de enfermedad conocida como 
Dengue Hemorrágico, caracterizada por hemorragias nasales y de las encías. 
A los otorrinolaringólogos los consultan por estos síntomas y por su parecido 
a una fuerte gripe, frecuentemente complicada con una enfermedad alérgica 
respiratoria (reagudización de un asma o enfermedad pulmonar obstructiva- 
EPOC- preexistente). Además vómitos sanguinolentos, hemorragia anal o vulvar 
y un estado de shock por disminución de líquidos en la sangre (hipovolémico). 
P.¿Cómo se produce la reinfección de un año para el otro? 
El reservorio natural del virus lo constituyen los mosquitos y los seres 
humanos, mientras que al año siguiente eclosionan nuevas poblaciones de 
mosquitos con huevos depositados el año anterior que dan origen a las larvas 
que darán origen a los mosquitos adultos del año posterior. Los mosquitos 
adultos cesan su actividad con el frío, pero persisten las larvas. 
P. ¿Hay un único tipo de virus del Dengue? 
No, ya que las cepas capaces de producir la enfermedad en el ser humano son 
cuatro: 
DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN. Si un paciente desarrolla el Dengue en base a 
la infección con uno de esas capas queda inmunizada a una segunda infección 
provocada por esa cepa, pero no tiene defensas frente a la infección provocada 
por las otras tres cepas. Si ese paciente es picado por segunda vez por otro 
mosquito infectado por otra cepa o serotipo, puede contraer el Dengue Hemorrágico, 
que es mortal en el 6% de los casos. 
P. ¿ En todos los casos el Dengue hemorrágico produce la muerte del paciente? 
No, la tasa de mortalidad puede reducirse a menos del 1 % con tratamiento 
adecuado, sobre todo si la consulta es precoz, por lo que el mejor consejo 
es el de consultar al hospital más próximo lo antes posible. De ser posible, 
lo verdaderamente aconsejable es recurrir a los hospitales Muñiz o el Ricardo 
Gutiérrez, .especializados en enfermedades infecciosas. 
La mayoría de los casos mortales se dan en niños y en jóvenes, especialmente 
si se pierde tiempo en la primera consulta. 
.................................................................. 
P. ¿Existe una curación absoluta del Dengue? 
Habitualmente la Fiebre del Dengue se autolimita, se cura sin tratamiento 
o sólo con paracetamol, ya que no se debe administrar aspirina. Lo fundamental 
es la consulta y el aislamiento del paciente que debe ser precoz, por eso 
es importante que acuda al hospital o al médico en caso de sospecha de estar 
infectado. Un paciente puede curarse y luego contagiarse con una cepa diferente: 
estos son los casos más peligrosos porque tienden a hacer cuadros de Dengue 
Hemorrágico que puede producir la muerte del paciente. 



P. ¿Cómo se transmite el Dengue? ¿Se puede contagiar de persona a persona? 
Se transmite por la picadura del mosquito infectado con el virus. Una persona 
enferma no contagia a otra, mientras no existan mosquitos en el mismo lugar, 
que piquen a ambas personas. El Dengue no se transmite de persona a persona. 
P. ¿Los pacientes pueden morir por estar infectados con el virus del Dengue? 
 
Si la atención médica no es recibida a tiempo, pueden aparecer complicaciones 
que produzcan la muerte del paciente. 
P. ¿Existen en plaza vacunas contra el Dengue? 
No, aún no, pero hay varios laboratorios de productos medicinales en Cuba 
y en Estados Unidos que están muy avanzados en su elaboración. 
P. ¿Los insecticidas son tóxicos o peligrosos? 
Los insecticidas son derivados del piretro, inodoros, de poca toxicidad, 
que no alteran el medio ambiente por ser biodegradables. 
P. ¿Porqué mecanismo el Dengue Hemorrágico se contrae después de la infección 
primaria de Dengue Clásico? 
Porque un paciente se puede haber infectado con Dengue Clásico y sus síntomas 
no fueron diagnosticados correctamente o haber sido un caso asintomático. 
Como existen cuatro tipos diferentes de virus del Dengue si un paciente 
contrae una de las cuatro variantes, obtiene inmunidad para ese tipo de virus 
pero no para los otros tres. Si es picado posteriormente por un mosquito 
portador de otro tipo de virus, es probable que desarrolle el Dengue Hemorrágico. 
 
P. ¿Por qué en ciertas oportunidades hay pacientes que presentan un cuadro 
clínico de Dengue y a pesar de eso los resultados de laboratorio son negativos? 
 
En el momento de la consulta precoz, en los primeros días de la enfermedad, 
los anticuerpos pueden no ser detectados por las pruebas virológicas de laboratorio. 
Actualmente las mismas están en revisión y en un extenso período de actualización 
para lograr en forma precoz el virus del Dengue. 
¿Cuánto dura el insecticida cuando se fumigó en el ambiente? 
Aproximadamente dos horas, dependiendo de la temperatura. 
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DENGUE: EN CUADROS SINÓPTICOS (Para Público y Médicos) 
Dr Miguel A. Lacour 
 



DENGUE BÁSICO (PARA PÚBLICO) 
 
DENGUE CLÁSICO (I) 
SÍNTOMAS Y SIGNOS. 
 
Es una enfermedad viral similar a la gripe o a una crisis alérgica severa. 
De comienzo agudo, con fiebre alta, rara vez causa la muerte. 
Bebes y niños tienen fiebre, sarpullido, erupción cutánea parecido a la rubéola 
Con pequeños puntos rojos (sarpullido y moretones), en piernas y tórax. 
Escalofríos, náuseas, mareo, astenia, inflamación ganglionar), alteraciones 
del gusto. 
 
DENGUE CLÁSICO (II) 
SÍNTOMAS Y SIGNOS. 
 
Los adultos tienen 1. leve enfermedad febril. 2. enfermedad prolongada debilitante 
Dolor de cabeza severo, detrás de los ojos, en músculos y articulaciones. 
La fiebre repentina puede durar de tres a cinco días (rara vez más de diez 
días). 
Falta de apetito, picazón en la piel (prurito). 
 
DENGUE AVANZADO (PARA MÉDICOS) (En cuadros Sinópticos). 
 
 
ETIOLOGÍA. (I ) 
 
Dengue Clásico/D.Hemorrágico:enfermedades infecciosas virales, trasmitida 
por mosquitos 
Es causada por cuatro tipos de virus (DEN-1, DEN-2, DEN-3 o DEN-4). 
Son transmitidos al ser humanos por la picadura de un mosquito infectado. 
 
El mosquito hembra Stegomyia Aegypti o Aedes Aegypti es el vector del virus 
del Dengue 
Es frecuente en el Sudeste Asiático, Centro / Sudamérica y África Occidental. 
 
 
DENGUE CLÁSICO ( II ) 
 
Se caracteriza por fiebre, dolor retro-ocular, artralgias, mialgias y exantema. 
Se pueden presentar epistaxis, petequias, hematuria, hemorragia digestiva, 
hipermenorrea. 
La duración es de 5 a 10 días, adenopatías, exantema y eritema pruriginoso 
anorexia. 
La prueba del torniquete es positiva en el 25% de los pacientes. 
 
 
 
DENGUE HEMORRÁGICO ( III ) 
 
Presenta un cuadro febril repentino. Síntomas similares a los del Dengue 



Clásico. 
Se presentan epistaxis, petequias, hematuria, hemorragia digestiva, hipermenorrea. 
Shock hipovolémico frecuentemente del octavo al décimo día de evolución. 
La prueba del torniquete es positiva en aproximadamente el 60 % de los casos. 
Puede aparecer neumonitis con derrame pleural. 
Mal pronóstico: caída de temperatura, vómitos a repetición, dolor abdominal, 
lipotimias. 
 
EPIDEMIOLOGÍA DEL DENGUE (IV) 
 
Es producida por un virus RNA de la familia FLAVIVIRIDAE. 
Existen cuatro cepas DENI; DEN II; DEN III; DEN IV que originan el Dengue. 
La enfermedad se trasmite por la picadura del mosquito Aedes Aegypti. 
Sospechar en pacientes febriles que provengan de zona endémica con síntomas 
digestivos. 
 
 
 
 
DENGUE HEMORRÁGICO ( V) 
 
Es una complicación, potencialmente mortal que afecta al 5 % de los casos 
registrados. 
Presenta fiebre alta, hasta 41°C; convulsiones febriles y hemorragias a repetición. 
En casos moderados, todos los síntomas desaparecen cuando baja la temperatura. 
En casos severos se observa inflamación hepática, problemas circulatorios 
y convulsiones. 
 
DENGUE HEMORRÁGICO ( VI ) 
 
El estado del paciente puede deteriorarse; baja la fiebre con el shock hipovolémico. 
Por problemas circulatorios el paciente puede morir en pocas horas por hemorragia. 
Se observan alteraciones en la permeabilidad vascular, daño hepático, trastornos 
cardíacos. 
A veces después de un estado crítico, los pacientes se recuperan rápidamente. 
 
 
DENGUE HEMORRÁGICO ( VII ) 
CLASIFICACIÓN 
 
Grado I: Fiebre, síntomas generales, prueba de torniquete positiva. 
Grado II: Se agregan hemorragias (epistaxis, anal, vulvar), sin síntomas 
de shock. 
Grado III: Shock hipovolémico, falla circulatoria aguda con leve hipotensión 
arterial. 
Grado IV: Shock severo, franco descenso de la presión arterial y de la frecuencia 
del pulso. 
 
 
DENGUE CLASICO: CASO CONFIRMADO ( VIII ) 



 
Aislamiento positivo para el virus del Dengue. 
Titulación positiva de IgM para el virus del dengue. 
Titulación de inhibición de hemoaglutinación mayor de 1:1280. 
Leucopenia. prueba del torniquete, petequias. 
Equimosis, hemorragias a repetición. 
 
DENGUE HEMORRÁGICO: CASO CONFIRMADO ( IX ) 
 
Hemorragias abundantes. Prueba del torniquete positiva. 
Trombocitopenia menor de 100.000.Extravasación objetiva de plasma. 
Hemoconcentracion. Solicitar serologia Ig M para Dengue al séptimo día del 
inicio. 
Exámenes de laboratorio: cuadro hemático y plaquetario, diariamente. 
 
DENGUE HEMORRÁGICO: CASO CONFIRMADO ( X ) 
 
Confirmación por titulación en pruebas de laboratorio.Aumento: hematocrito, 
mayor a 20% 
Serositis o síntomas manifiestos de shock hipovolémico. 
Prueba del torniquete + (positiva): c/tensiómetro, presión intermedia sistólica-diást., 
5 min. Prueba (+): positiva, más de 20 petequias en un área de 2 x 2 cm2. 
Diagnóstico de shock: Hipotensión (presión sistólica, menor a 80mmHg). 
Linfadenopatía - leucopenia con linfocitosis relativa; trombocitopenia (< 
de 100.000 ) 
 
 
DENGUE: EVOLUCIÓN Y PRONÓSTICO ( XI ) 
 
La recuperación se acompaña de fatiga y depresión duraderas. 
Las epidemias frecuentemente tienen un carácter explosivo. 
La tasa de mortalidad es muy baja, si no se complica con Dengue Hemorrágico. 
 
 
DENGUE: DIAGNÓSTICO DIFRERENCIAL ( XII ) 
 
Gripe Común Severa. 
Gripe Porcina. Dengue Clásico. Dengue Hemorrágico. 
Virosis del tipo Rubéola. Malaria. Fiebre Tifoidea. Síndrome séptico. 
Leptospirosis. Cuadro Respiratorio Alérgico Agudo. 
 
GRIPE PORCINA 
 
Es una enfermedad infecciosa causada por un virus de la familia Orthomyxoviridae. 
El virus de la influenza porcina o SIV (Swine Influenza Viruses), afecta 
a los cerdos. 
Las cepas de SIV detectadas son del género Influenzavirus C o alguno de los 
subtipos A. 
Los subtipos del virus Influenza A son H1N1, H1N2, H3N1 y H3N2, y también 
H2N3. 



El actual es mezcla de cepas de porcinos, aves y seres humanos. Hay peligro 
de pandemia. 
 
GRIPE PORCINA 
SINTOMATOLOGÍA 
 
Es una enfermedad viral que ataca a cerdos, pero se transmite a los seres 
humanos 
La transmisión de la enfermedad: por contacto o a través de secreciones con 
el virus. 
A través de la tos o el estornudo, por secreción nasales, al dar la mano 
o un beso. 
Se produce por transmisión persona-a-persona. 
Los síntomas son: fiebre, desorientación, dolor y rigidez de articulaciones, 
diarrea,vómitos El cansancio severo, la pérdida de conciencia, tos seca y 
a veces la muerte. 
 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
EL DENGUE: ENFERMEDAD GLOBAL. CAUSAS. 
 
El Dengue es una consecuencia directa del calentamiento global provocado 
por el aumento descontrolado de la polución ambiental que ha causado profundos 
cambios en los ecosistemas y en los patrones climáticos. 
Una de las consecuencias probables del fenómeno del calentamiento global 
es el de la tropicalización y desertización de muchos países, entre ellos 
el nuestro y la proliferación de insectos, siendo especialmente importante 
la de los mosquitos Aedes Aegypti, agente transmisor (vector) del Dengue. 
 
Otra consecuencia de dicho fenómeno es el del aumento de enfermedades como 
la diarrea estival, el recrudecimiento de la malaria, la fiebre amarilla, 
la leptospirosis y el mal de Chagas, fenómenos sobre los cuáles cuál venimos 
personalmente alertando por diversos medios radiales y televisivos, desde 
hace ocho años. 
Las enfermedades trasmitidas por mosquitos más frecuentes son: paludismo, 
dengue, leishmaniasis, fiebre amarilla y filariasis. Es importante destacar 
la resistencia que han adquirido los mosquitos vectores de la enfermedad 
a través de los años a los tratamientos químicos con insecticidas.  
El Dengue es endémico en algunas zonas de los trópicos y han aparecido epidemias 
en países templados y sub-tropicales. Carece de tratamiento específico y 
de una vacuna eficiente. 
Los graves problemas de Salud Pública ocasionadas en los países en vías de 
desarrollo, por las enfermedades trasmitidas por insectos, son devastadoras 
y su impacto sobre sus economías será profundo. Aparte de prolongar la recesión 
global, provocará una fuerte retracción del turismo, de la industria alimentaria, 
del transporte y del comercio en general (restaurantes, hoteles, cines y 
bares). 
En 2004, el brote de Gripe Asiática Aviaria (SARS) provocó pérdidas por 45,000 
millones de dólares, además de una importante contracción de la economía 
(alrededor del 1,5 %). 



Además del Dengue, se debe alertar a la población sobre otras graves consecuencias 
que provocan los cambios climáticos originados por el calentamiento global, 
tales como la rinitis alérgica provocada por la alergia nasal, ciertas variedades 
de cáncer, complicaciones respiratorias como el asma bronquial, enfermedad 
que se incrementa velozmente a nivel mundial, ya que hay en la actualidad 
400 millones de asmáticos en el mundo, cifra que se considera que subirá 
a 550 millones en los próximos 15 años. 
 
Las causas que originan la mayor frecuencia de aparición de casos de Dengue 
son las siguientes: 1. Aumento de la densidad de la población en las zonas 
urbanas. (especialmente los asentamientos y villas). 2. El aumento de la 
población de mosquitos en zonas urbanas provocado por el pobre abastecimiento 
y la falta de agua potable, 3. carencia de red cloacal 4. fallas en la recolección 
de basura domiciliaria y las prácticas de conservación de agua en recipientes 
al aire libre. Todo esto junto con la mayor facilidad para el desplazamiento 
de personas infectadas por el aumento de los medios de transportes en zonas 
urbanas, la escasa información a la población sobre la endemia y las deficiencias 
en el saneamiento en zonas de aguas estancadas. 
También hay que insistir que son los niños los que sufren más los cambios 
climáticos que los adultos, ya que son mucho más vulnerables a los gases 
del efecto invernadero producido por el aumento de la temperatura terrestre. 
 
 
 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
SOLUCIONES SANITARIAS EN EPIDEMIAS DE DENGUE Y GRIPE PORCINA.. 
Dr. Miguel A. Lacour 
 
 
La PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA concebida al respecto por el Centro de 
Integración 
Social (CIS) es integral. 
 Los planes para enfrentar racionalmente una epidemia implican el diseño 
de las soluciones propuestas en 1. Período Endémico previo (o Pre-Epidémico), 
2.en la faz Epidémica, propiamente dicha. 
Para concebir un plan para enfrentar las consecuencias de éstas dos enfermedades 
que constituyen actualmente el mayor desafío sanitario que enfrenta la Argentina, 
se deben contemplar los siguientes aspectos: 1 Prevención (Personal, Domiciliaria, 
Institucional), 2. Información a la Población.3. Capacitación del Recurso 
Humano. 4. Detección. 5. Monitoreo de los Pacientes.5. Programa de Alerta 
Temprana. 6. Tratamiento Ambulatorio. 7. Tratamiento con Hospitalización 
y Aislamiento. 8. Medidas en caso de Endemia. (Pre-epidémico). 9. En caso 
de Epidemia.10. De Pandemia. 11. Medidas en los ámbitos nacional e internacional. 
11. Medidas de Evaluación y Control 12. Políticas de Estado, con criterios 
de muy largo plazo. 
1. En materia de Prevención, es esencial informar a la población en base 
a ?Programas de Prevención del Dengue y la Gripe Porcina? diseñados por personal 
especializado. 
2. La Información de la población se debe llevar a cabo en escuelas, centros 



sociales, iglesias, mutuales, ONGs, entidades intermedias y clubes deportivos. 
La difusión de dichos Programas debe ser masiva y permanente y debe estar 
a cargo del personal docente de las escuelas y personal médico, trabajando 
mancomunadamente en forma estrecha en el marco de un amplio programa que 
hemos concebido como de ?Educación para la Salud?.  
 
                           3. Para realizar la Detección, Tratamiento y Monitoreo 
de pacientes afectados se deben crear a) Centros de Atención Primaria 
superespecializados. 
b) Servicios Especializados en el ámbito de cada Hospital de la Comunidad. 
 
4. La Atención Especializada de Alta Complejidad, debe ser realizada Hospitales 
d Atención Terciaria, con la complejidad adecuada y la disponibilidad de 
camas necesarias. 
4. Se debe establecer un Programa de Alerta Temprana, para evaluar en forma 
permanente a las Comunidades en Riesgo, que deben incluir la utilización 
de unidades móviles, tripuladas por médicos y voluntarios, que las deben 
recorrer. Al respecto, es fundamental tener en cuenta y contar conla colaboración 
del personal Docente. 
4. La Urbanización de asentamientos y villas de emergencia, adonde el Estado 
tiene la obligación de mantener una presencia permanente en Salud y Educación, 
para implementar la infraestructura social básica, con redes cloacales y 
agua potable, asegurando la Seguridad deben constituir Políticas de Estado 
permanentes, que tienen que ser objeto de una planificación detallada y una 
ejecución rigurosa, con los mecanismos de control necesarios.  
 
                           5. Se debe promover una fuerte inversión fármacos, 
equipos, personal capacitado, medios de diagnóstico, etc. 
6. El esencial Recurso Humano se debe conformar en base a jóvenes profesionales 
inscriptos en un Programa de Médicos Comunitarios, que desarrollen sus tareas 
en las Centros de Atención Primaria de Enfermedades Infecto-contagiosas, 
en especial del Dengue y la Gripe Porcina., especialmente en zonas carenciadas 
del país. 
Los mismos deben estar motivados y necesariamente estar adecuadamente remunerados, 
al igual que los docentes, articulados en el referido Plan de Educación Médica 
para la Salud. 
7. El plan es Integral y debe contar con sus propios Órganos de Ejecución 
y Control. 
 
PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA: EVALUACIÓN DEL SISTEMA DE SALUD. 
(RESUMEN) 
 
ETAPA ENDÉMICA (Pre-epidémica) 
 
Estimar. 1. Capacidad Instalada, 2. Recursos, 3. Establecimientos Hospitalarios 
y CAPs, 4. Recursos Humanos, 5. Fármacos, 6. Insumos, 7. Equipos. 8. Financiación, 
9. Flujograma de Coordinación y de Mando. 
Implementar:1 Atención Ambulatoria.2.Atención Hospitalaria.3.Reservas Estratégicas. 
C. En base a: Información, Encuestas, Análisis de la Información, Gestión 
de Camas. 



D. Establecer un Modelo de Respuesta del Sistema de Salud en Red en los períodos: 
     1. Endemia. (preepidémico). 2. Período Epidémico. 3. Período Interepidémico. 
E. Realizar: Prácticas de Simulación 1.de Endemia. 2. de Epidemia. 
F. Identificar los Recursos Humanos, la Capacidad Instalada y la Dotación 
de Recursos. 
G. Identificar la Capacidad de Respuesta de la Red de Servicios. 
ETAPA EPIDÉMICA 
Estimar 1. la eficiencia de la cadena de mando, 2. manejo de cadáveres, 3. 
coordinar acciones con países con frontera común y a nivel internacional.4. 
Diseñar Guías para la capacitación del recurso humano en Prevención, Diagnóstico, 
Tratamiento y Manejo durante una Epidemia. 
Establecer 1. medidas de Vigilancia necesarias según la Estadificación de 
la Epidemia. 2.Optimizar la respuesta del Sistema de Salud ante una Epidemia. 
 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
GRIPE PORCINA. 
 Dr. Miguel A. Lacour 
 
La alarma por la gripe AH1N1 o Gripe Porcina se expande a nivel internacional, 
pero los científicos expertos coincide en que la nueva cepa es relativamente 
benigna, en comparación con las que causaron epidemias anteriormente. El 
virus es menos letal que la gripe común, que provoca alrededor de 40,000 
muertes al año, solo en Estados Unidos y más de medio millón en todo el 
mundo. 
Según los datos disponibles, parece tratarse de una enfermedad contagiosa 
viral de un riesgo moderada y una cepa no muy activa, ni demasiado peligrosa. 
 
El virus tiene una característica: afectan al viajero por negocios o al turista, 
especialmente si viaja a Méjico. Sus características son las de pertenecer 
a la familia Orthomyxoviridae y afectar fundamentalmente a poblaciones de 
cerdos. Es conocida como virus de la influenza porcina o SIV, por las siglas 
Swine Influenza Viruses (virus de la gripe de los cerdos). El causante de 
la actual epidemia, parece ser una mezcla de cepas (serotipos) de cerdos, 
aves y seres humanos, que causa la enfermedad viral infecciosa, que entre 
nosotros se conoce como Gripe Porcina. 
 
De todas maneras, es conveniente que el viajero frecuente conozca determinados 
aspectos de ésta enfermedad para disponer de más elementos para su protección. 
Los síntomas de ésta enfermedad son los siguientes: 1. Fiebre repentina de 
más de 38 grados, 2. tos intensa, 3. fuertes dolores de cabeza y de articulaciones, 
4. falta de apetito, 5.congestión nasal y 6. severo malestar general y decaimiento. 
 
En ciertas ocasiones, se puede complicar con neumonía y otros cuadros de 
alergia respiratoria (asma, EPOC). 
La Gripe Porcina se contagia de persona a persona a través de las secreciones 
de nariz y boca (con el contacto físico directo (al dar la mano, un beso 
o al toser o estornudar). 
Es una afección muy contagiosa (a partir del tercer de iniciados los síntomas), 
por lo que es conveniente saber que se deben evitar los lugares cerrados 



con asistencia masiva de público (guarderías de niños, museos, cines, escuelas, 
asilos, teatros y otros lugares similares). 
 
El diagnóstico se realiza a través de estudios de laboratorio de las secreciones 
nasales, de la faringe y de la laringe, durante los primeros tres días de 
la enfermedad y análisis de sangre para identificar anticuerpos IgM. 
 
 
El tratamiento se realiza solo en casos confirmados. Se debe realizar con 
los antivirales amantadina, zanamivir y oseltamivir (Tamiflu), que pueden 
dar origen a cuadros de alergia a éstos medicamentos, por lo que en éstas 
ocasiones los InmunoAlergistas deben ser consultados. 
 
Los síntomas de la gripe porcina en las personas son similares a los síntomas 
de la gripe (fiebre, cansancio, tos, falta de apetito). 
 
La enfermedad no se contrae ingiriendo carne de cerdo contaminada por el 
virus, si ha sido adecuadamente cocinada. 
Las vacunas de cada temporada de la gripe estacional habitual no proporcionan 
protección ni inmunización contra el virus de la clase A, H1N1. Actualmente 
no se dispone de vacuna alguna eficiente para prevenir al ser humano de 
la Gripe Porcina. De todas maneras en la Argentina aún no se detectó ningún 
caso autóctono. 
Como medidas de prevención, es conveniente vacunarse contra la gripe estacional, 
ya que puede brindar inmunidad cruzada contra ciertos virus gripales, tal 
vez contra el del tipo H1N1. 
En lo que se debe insistir, es que no se debe administrar aspirina (ácido 
acetil-salicílico), a pacientes sospechosos, porque especialmente a los 
niños les puede producir cuadros de meningitis o encefalitis. 
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DENGUE Y ALERGIA: Diferencias y Semejanzas 
Dr. Miguel A. Lacour 
 
El Dengue es una enfermedad similar a la gripe o a una crisis alérgica severa 
que afecta a los bebes, a los niños y a los adultos, que obliga a la urgente 
consulta médica pero que rara vez causa la muerte, ya que la tasa de mortalidad 
en general es muy baja, mientras que no se presente el Dengue Hemorrágico. 
 
El diagnóstico diferencial incluye 1. las crisis de alergia cutánea. 2. la 
reagudización del asma bronquial y de la rinitis alérgica.3. las virosis 
como la gripe, neumonitis y las caracterizadas por altas temperaturas. 3. 
 sarampión, rubéola y otras enfermedades febriles.4. intoxicación alimentaria. 
 
El Dengue puede confundirse con cualquier tipo de alergia y se debe diferenciar 
este cuadro de otras enfermedades, tanto de las alergias cutáneas, las intoxicaciones 
alimentarias, las gripes fuertes y los cuadros eruptivos. Lo que lo caracteriza 
es la erupción cutánea típica, pero lo que lo diferencia es la alta temperatura 
que presenta ésta virosis. 
 



Para evitar la confusión con una gripe severa, se debe tener en cuenta que 
 la erupción cutánea (sarpullido, petequias) que aparece en el Dengue, no 
se observa en la gripe. 
 
El 20% del Dengue presenta cuadros de alergia respiratoria asociada (rinitis 
alérgica, neumonía, enfermedad pulmonar obstructiva crónica-EPOC y asma bronquial 
reagudizada). En general, éstos casos se presentan en formas graves de la 
enfermedad. 
La fiebre del dengue es una enfermedad severa similar a las crisis agudas 
de alergia respiratoria o a la gripe que afecta a bebés, niños y a adultos, 
pero rara vez causa la muerte. 
 
Reacciones alérgicas a la picadura del mosquito 
 
 Existen en el mundo unas 2.000 especies de mosquitos; en la Argentina, hay 
unas 210 especies (Aedes, Anopheles, Culex, Haemagogus, Mansonia, etc), 
de las cuales en la ciudad de Buenos Aires habitan aproximadamente 30 especies. 
 
Los insectos son atraídos por las sustancias químicas que se desprenden del 
 sudor (ON), de la temperatura corporal y del CO2 de la respiración. Las 
hembras pican para alimentarse, succionando la sangre con su aparato chupador-
succionador 
con el que atraviesa la piel e inocula una sustancia anticoagulante. 
La inyección de la saliva en la piel es la que ocasiona el prurito y la roncha 
redondeada característica de la reacción alérgica a la misma 
Al contrario de lo que ocurre con las abejas, hormigas coloradas y avispas. 
 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
Entrevista a la Sra. María Isabel Rivera y al Sr. Daniel de Olivera (realizada 
en 2007) 
 
La Sra Rivera es una importante Dirigente y Referente Política de Berazategui 
y Quilmes, con proyección a todo el país. Presidenta de la ?Asociación de 
Desarrollo Humano y Participación.? 
Entrevista realizada por Horacio Daboul, en su carácter de Director y Locutor 
de las audiciones?Dialogando con las Comunidades?, de las Radios Belgrano 
y Cooperativa y el Dr. Miguel A. Lacour , Director de la Radio ?Plusalud? 
y del Periódico?Nueva Tendencia?. Se realizó durante el acto de posesión 
del predio de dos hectáreas, cedido por el Sr. De Olivera, en la zona de 
Berazategui, para desarrollar las actividades de su Organización de Rehabilitación 
de la Discapacidad Infantil. 
Periodista. ¿Cuántos pacientes con capacidades especiales tienen actualmente 
en rehabilitación? 
C. Sra. De Rivera. Hay 168 niños, población que está compuesta por 23 hipoacúsicos 
profundos, minusválidos visuales, ceguera, síndrome de Down, retraso mental, 
espina bífida, mielomeningocele, discapacidad emocional, parálisis cerebral 
y otras discapacidades. En general, los niños en rehabilitación tienen niños 
de 6 a 10 años de edad. 
P. Dr. Lacour. Me gustaría como médico, hacer algunas aclaraciones, para 



ampliar un poco algunos conceptos sobre las mencionadas discapacidades: 1) 
La sordera severa se produce en el hipoácusico profundo frecuentemente por 
causas hereditarias (genéticas), se presenta en forma congénita en 2 de cada 
1.000 niños. También se puede producir como resultado de infecciones como 
la rubéola o por el uso de ciertos antibióticos durante el embarazo, infecciones 
después del parto, otitis, etc. 2) El retardo mental, generalmente depende 
de trastornos hereditarios (genéticos), que pueden producir trastornos importantes 
del lenguaje, de la lectura y escritura, frecuentemente se acompañan de trastornos 
de conducta.3) La espina bífida y los tumores de la médula ósea producen 
principalmente dolor intenso de espalda, dificultades serias para orinar 
y caminar. Son frecuentemente de origen genético y son más frecuentes en 
los varones. 4) La parálisis cerebral varía su presentación, ya que puede 
transcurrir desde casi sin síntomas hasta incapacitar totalmente al niño 
afectado. Está caracterizado por trastornos motores (movimiento, postura, 
lenguaje, para tragar, sentarse, caminar); en ocasiones son incapacitantes 
y frecuentemente presentan un intelecto normal. Se produce por rubéola 
intrauterina(hay 
que subrayar la importancia de la campaña de vacunación actual), infecciones 
transmitidas durante el embarazo como toxoplasmosis (transmitidas por 
gatos)meningitis, 
traumatismos cefálicos, complicaciones del parto (circular del cordón), incompatibilidad 
Rh y de grupos sanguíneos ABO. 5) Ceguera congénita. Producida por trastornos 
hereditarios(genéticos), toxoplasmosis, rubéola, cataratas, estrabismo, ambliopía( 
cuando los ojos envían imágenes diferentes al cerebro).6) Síndrome de Down 
(Trisomía 21, al tener tres copias del cromosoma 21, en lugar de dos), a 
veces hereditario, aparece en 1 en 700 embarazos. Aumenta con la edad de 
la madre, hasta 1 en 100. Sus características, cara redondeada, lengua prominente, 
pliegues(cantos) internos de los ojos, manos cortas, malformaciones que perturban 
la motilidad, el habla, desordenes cerebrales y cardíacos. Su desarrollo 
puede ser normal, con rehabilitación adecuada. 
P. ¿ Hay otras organizaciones de éste tipo en Berazategui ? 
C. No, es el primero. No hay ningún lugar para habilitado para discapacitados 
adultos, son tratados en el Hospital de Berazategui, sin internación disponible 
y en condiciones precarias. 
P. ¿Cuáles son sus proyectos con respecto a éste emprendimiento? 
C. Vamos a empezar con un consultorio de día y después vamos a generar un 
hospedaje nosturno para los niños y sus familias, que a veces viven lejos. 
Está proyectado como un Hospital de Día y un Hogar de Noche para niños cuyos 
padres fallecen y que viven en la calle. Tenemos pilares como basamento para 
poder realizar una ampliación y construir un segundo piso para las aulas. 
 
P. ¿Cuáles son las necesidades más urgentes que ustedes tienen para implementar 
lo antes posible éste importante proyecto social? 
C. Necesitamos 1. una cortadora de pasto. 2. ladrillos, puertas y ventanas 
para reacondicionar los salones y aulas. 3. algún medio de transporte para 
los niños discapacitados. La realidad es que necesitamos la ayuda urgente 
de todos para poder seguir adelante, ya que se necesitan además, computadoras, 
armarios, mesas e instrumental para armar los consultorios. 
P. ¿ Como funcionó la Asociación hasta ahora? 
C. Hasta el momento, la Asociación funcionaba en la Escuela 41, a cuya Directora 



le estaré eternamente agradecida por la ayuda recibida, así como en las instalaciones 
del Hospital zonal. En los mismos prácticamente no teníamos lugar fijo propio 
para desarrollar nuestras actividades y el trabajo de rehabilitación tenía 
resultados que no eran de los mejores. Ahora en este predio, cedido en el 
día de hoy por el Sr. Daniel de Olivera, las perspectivas son totalmente 
diferentes. Estoy segura que con terreno propio y contando con fondos estatales(que 
están prometidos para el futuro) las cosas se desarrollarán de otra manera 
para los niños en rehabilitación y los resultados mejorarán. 
P. ¿La gente del lugar coopera? ¿Recibe actualmente ayuda del gobierno nacional 
o del Municipio zonal? 
C. Hoy es el primer día de trabajo en este lugar, como la entrega del predio 
en propiedad se ha realizado un 6 de Enero de 2007, considero que es un muy 
buen regalo de Reyes el que ha realizado el Sr. Daniel de Olivera a éstos 
niños. 
Ahora esperamos que nos habiliten fondos del Estado en forma permanente, 
para poder funcionar en forma regular. Como tenemos Personería Jurídica habilitada, 
tenemos prometidos fondos al futuro cuya entrega esperamos que se concrete. 
De todas maneras, hay numerosos voluntarios de la zona que colaboran en forma 
espontánea 
Nota de la Redacción. Ésta es una forma de participación comunitaria efectiva, 
que pone de manifiesto la sensibilidad social y la capacidad de gestión de 
la Sra. María Isabel Rivera, a la que se le hace llegar nuestras felicitaciones 
por las dimensiones sociales de su proyecto. El mismo tiene relación con 
algo tan importante como es el desarrollo y la promoción de nuestro capital 
humano, especialmente el infantil. 
Se la convocó para participar en forma activa en la Audición ?La Voz de las 
Colectividades? en las radios Belgrano y Cooperativa. El número de teléfono 
de la Asociación de Desarrollo Humano, para concretar cualquier tipo de ayuda, 
donación o participación es: 011 4275 8440 / y el 011 1556 400 153. 
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del Comité Internacional ENT American Academy (USA).Ha escrito libros y editado 
revistas y diarios. Realizó Investigación Básica ORL, ganando Premios Internacionales, 
una de ellos de nivel mundial.Miembro del Comité de Ética-Médicos Municipales. 
Desarrollos Planificación Estratégica Socio-Económica. 



Jorge Marcos Ramos. Abogado. Escribano. Mediador Oficial y Privado.Conciliador 
Laboral. Fue Funcionario Ministerios Trabajo, Bienestar Social, Obras y Servicios 
Públicos, Secretaría de Recursos Hídricos, Interventor Sindicatos, Mutuales y 
Cooperativas, Directyor Nacional Instituto Acción Mutual, Secretario d Gobierno 
Municipalidad de Monte, Asesor Medio Ambiente y Residuos Peligrosos, Ex Profesor 
Universitario, Ha escrito libros- publicaciones. 
Federico Altarrui. Director Nacional de Mutualidades. Asesor del Ministerio de 
Trabajo. Integrante de varias Secretarías de Estado.Propulsor y Participante de 
Entidades Intermedias Gremiales, Mutuales, Cooperativas, Culturales, Vecinales, 
Universitarias y Deportivas. Especialista en Seguro de Salud, Partidos Políticos,  
Horacio Daboul. Estudios Universitarios en Marketing y Ciencias Económicas. 
VicePresidente de FAC: Federación Argentina de Colectividades. Presidente de 
AMOCC: Asociación Argentina de Adultos Mayores. También de Colectividades, 
ONGs y Comunidades. Presidente de la Asociación Liga Profesional  
Silvia Mollo. Programación Informática. Diseño de Sistemas. 
Presupuesto Participativo. Movimientos Sociales y Deportivos. 
Emilio Mazza. Referente Social de importantes Colectividades,especialmente la 
Italiana. 
Gustavo De Simone. Abogado. Consejero Vecinal 1983-87. 
Secretario de la Fundación María Cecilia de Ayuda al Niño Oncológico.Presidente del 
Centro de Estudios-Participación. 
Conductor del Programa : Dialoguemos (FM) 
ESTRATEGIAS DE DESARROLLO 
1.  SOCIAL 2.  ECONÓMICA.3. INSTITUCIONAL. 
1. SALUD. 
2. DISCAPACIDAD. 
3. SALUD AMBIENTAL. 
4. ADICCIONES.  
5. EDUCACIÓN.  
6. CIENCIA, INVESTIGACIÓN Y TECNOLOGÍA. 
7. TURISMO. 
8. DEPORTE. 
9. RELIGIÓN Y CULTO. 
10. POLÍTICAS: AGROPECUARIA.  
11. POLÍTICA MINERA.  
12. POLÍTICA ENERGÉTICA.  
13. POLÍTICA FORESTAL.  
14. POLÍTICA INDUSTRIAL.  
15. POLÍTICA DE  TRANSPORTE. 
16. POLÍTICA  AERONÁUTICA.  
17. POLÍTICA LABORAL.  
18. POLÍTICA DE SEGURIDAD.  
19. POLÍTICA EXTERIOR.  
20. DEFENSA DEL MEDIO AMBIENTE. 
21. SOLUCIONES PARA EL CAMBIO CLIMÁTICO.PAPELERAS. 
22. COMUNIDADES EXTRANJERAS.  
23. ADULTOS MAYORES Y TERCERA EDAD. 
24. COMPETITIVIDAD NACIONAL.  
25. ESTADO DE DERECHO.  
26. REFORMAS DEL ESTADO.  



27. ENTIDADES INTERMEDIAS.COOPERATIVAS. MUTUALES. SOC. DE  
28. SOCIEDAD DE LA INFORMACIÓN Y EL CONOCIMIENTO.  
29. GOBIERNO DIGITAL  (E-GOB). 
30. MEDIOS DE COMUNICACIÓN.  
31. POLÍTICA DE VIVIENDA.  
32. CIUDAD DE BUENOS AIRES METROPOLITANA.  
33. COMERCIO, INDUSTRIA Y RELACIONES INTERNACIONALES. 
34. PUERTOS DE AGUAS PROFUNDAS.  
35. TIERRAS ÁRIDAS Y SEMIÁRIDAS. 
36. BRECHA DIGITAL. 
37. DIÁLOGO INTERRELIGIOSO.  
38. LUCHA CONTRA LA POBREZA.  
39. ENSEÑANZA RELIGIOSA:TRANSMISIÓN DE VALORES.  
40. BIOÉTICA. DEFENSA DE LA VIDA Y LA FAMILIA.                                                                      
 
 
 
El Centro de Integración Social(CIS), entidad independiente sin militancia partidaria, ha 
convocado a los dirigentes políticos en su conjunto, a los gobiernos nacional, 
provinciales y municipales, entidades intermedias, universitarias y académicas y a los 
principales medios de comunicación,  mediante un llamado sin exclusiones a toda la 
comunidad, para concertar políticas de Estado y unificar criterios  para originar un 
inteligente proyecto de país a largo plazo, en el marco de una amplia Convocatoria 
Cívica.  
 
Este Proyecto Nacional logrado con el consenso de todos los sectores, permitirá lograr 
acuerdos que facilitarán la convivencia conciliando diferentes posiciones políticas, 
económicas y sociales, mediante un efecto  similar al producido por los Pactos de la 
Moncloa, que constituyeron la base del despegue español. 
A partir de un acuerdo similar, Irlanda país que parecía condenado al subdesarrollo, con 
una población diez veces menor que la nuestra, exporta el doble y tiene un PBI 
semejante al argentino.  
 
Argentina necesita un pacto como el que proponemos, totalmente inclusivo ya que no 
descarta a criterios diferentes ni alberga ánimo de discriminación alguna, para diseñar 
políticas de Estado para el largo plazo que tengan el propósito de lograr su desarrollo 
social, económico y tecnológico.                                                                 Esta Invitación 
a participar en un Proyecto de Planificación Estratégica a nivel nacional, la realiza el 
CIS, con ánimo constructivo, en nombre y exclusivo beneficio de la Nación que es la 
gran destinataria de ésta propuesta, intentando unificar posiciones y criterios con 
respecto a las estrategias necesarias para el tan anhelado desarrollo nacional.                                                                                                                                              
Es realizada con el único interés de prestar un servicio y su único destinatario final es 
nuestro país.  
Especial importancia se le otorga en éste Proyecto al desarrollo de la Biotecnología, 
Nanotecnología, Informática, Optoelectrónica, Tecnología Láser, Robótica, 
Farmacéutica, Farmacogenómica y otras Tecnologías TICs de última generación, que 
solamente se desarrollan en un marco de ética en la gestión, de seguridad jurídica, 
personal y de la propiedad intelectual, con promoción del capital humano en base a 
estrategias puntuales de Salud, Educación, Pleno Empleo, Investigación y 



Desarrollo(I&D), con respeto por la Discapacidad y la Diversidad, mediante la defensa 
del  Medio Ambiente y de la Familia.   
Sus conclusiones serán publicadas y presentadas a los organismos gubernamentales 
correspondientes.   
El proceso de elaboración final de éste proyecto, en el que venimos trabajando desde 
hace años,  tendrá una duración de seis meses.  
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§ Plan Integral de Desarrollo, concreto y posible, a corto, mediano y muy largo 
plazo. 
§ Como se desarrollan los países exitosos. Modelos a imitar para la Argentina 
§ Planificación Estratégica de la Argentina - Claves para el Desarrollo Nacional. 
§ Evaluación actual del Proyecto Argentino: Replantear la visión estratégica. 
§ Un País con Educación, Salud, Tecnología, Competitividad, Democracia, Ética y 
Equidad. 



§ La importancia de la Ciencia, la Investigación y la Tecnología para el Desarrollo 
Nacional. 
§ Argentina S.A.: El País como Empresa. Análisis FODA. Feedback de 360 
grados. 
§ La Argentina en un mundo globalizado. El mercado Energético. Comercio 
Exterior. 
§ Defensa del Medio Ambiente y de los Ecosistemas. Salud Medioambiental. 
§ Discapacidad: trato no discriminatorio laboral, funcional y social. 
§ Establecimiento de una Sociedad del Conocimiento, Información, Ciencia y 
Tecnología. 
§ Plan Metropolitano y Nacional de Desarrollo Informático, Nanotecnología y 
Biotecnología. 
§ Aumento de la criminalidad. Seguridad Pública y Jurídica. Respeto de los 
contratos. 
§ Formación de Líderes Comunitarios. Progreso Zonal Asegurado. Mayor 
representación. 
§ Políticas sociales de última generación. Desarrollo del Capital Social. 
§ Comunas: Participación Ciudadana, Políticas Territoriales. Mayor Asistencia 
Vecinal. 
§ Medicina Defensiva: Excesos legales, Malapraxis, Litigiosidad Indebida. 
§ Sociedad, Desarrollo y Macroeconomía. Una Estructura Nacional Corporativa. 
§ Desarrollo y Alta Tecnología: Finlandia, India, Singapur, China, Irlanda, Israel, 
Australia. 
§ Estructura Productiva, Recursos naturales y Medio ambiente. Defensa de los 
Ecosistemas. 
§ Argentina y la Globalización: Planificación de la Educación y el Turismo. 
§ Internet y la Educación a Distancia en la Argentina. 
§ Desnutrición Infantil, Pobreza, Inequidad. Responsabilidad Social Empresaria y 
Ciudadana. 
§ Un Proyecto Democrático para la Argentina. 
§ La Democracia, la Transparencia y la Ética, requisitos fundamentales para el 
Desarrollo. 
§ Estrategia Monetaria, Crediticia, Cambiaria, Fiscal y Comercial Arg. 
§ Disminuir Impuestos, suspender retenciones: incentivo productivo importante. 
§ Importancia relativa de los Recursos Naturales y del Conocimiento en un mundo 
globalizado. 
§ Promoción de la Ciencia Básica, la Tecnología y la Investigación: Una inversión 
estratégica. 
§ Justicia, Indultos, Edad e Inimputabilidad. Igualdad Jurídica para la Mujer y el 
Discapacitado. 
§ Estrategia Exportadora. Ventajas comparativas. Integración Continental. Escala 
económica.      
§ Técnicas Estadísticas, Sistemas organizativos. Acreditación, Certificación de 
Calidad ISO 9000. 
§ Sociedad, Desarrollo y Macroeconomía: Cómo volver a crecer. 
§ Marketing Estratégico, Táctico, de Boca en Boca, Administrativo, Electrónico. 
§ Economía Argentina. La Ética en los negocios, en la Empresa y en la 
Universidad. 
§ La Ética en Medios de Comunicación, en Administración Pública y en Ámbito 
Gubernamental. 



§ Ética y Marketing. Ética y Medio Ambiente. Ética, Sociedad y Estado. 
§ Medio ambiente como Estrategia de Estado. Defensa de Ecosistemas: Papeleras, 
Riachuelo, Minas 
§ Control de Precios: Historia de un fracaso. Optimización de la Administración 
Pública. 
§ Importancia de las PYMES Industriales y Agropecuarias en la creación del 
empleo genuino. 
§ Modernización de organismos autárquicos. Descentralización y nuevas 
estrategias de gestión. 
§ El Deporte como Estrategia de Estado. La iniciación de los niños en el deporte. 
Salud Deportiva. 
§ Solución de conflictos, Mediación. Arbitrajes. Conciliación laboral, la Argentina 
Corporativa. 
§ Comunidades: Italiana, Española, Francesa, Inglesa, Alemana, Uruguaya, 
Brasilera, Peruana. 
§ Medio Ambiente como Estrategia. Defensa de Ecosistemas: Papeleras, 
Riachuelo, Minas, Deforestación. 
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SEDES 
 
CIS Centro 
Av. Santa Fe Nº 1611 6º 
Teléfono: 4812-6122  / 15-65608992 
 
 
CIS Boulogne 
Av. Ader Nº 350 
Teléfono: 5238-0045 
 
 
CIS San Martín 
Calle 68 Nº 1516 esq. 33 
E-Mails: 
plusalud@iplanmail.com.ar 
silviamollo@gmail.com 
Web Site 
www.mintegracionsocial.com.ar 
 
Sedes 
§ Boulogne: ¾ de manzana, 3 pisos, Campo de Deportes, Salón para 800 personas. 
§ San Martín: ¼ de manzana, Campo de Deportes, Salón para 250 personas 
§ Centro: Oficina en Barrio Norte, Auditorio para 50 personas 
Cursos 
§ Formación de Líderes Comunitarios 
§ Educación médica para la comunidad 



§ Marketing Institucional: para Empresarios y Dirigentes de Estado. 
Actividades 
§ Deportivas: Clínica Infantil de Fútbol. Basketball. Boxeo. 
§ Peñas de Integración Social y Cultural. 
§ Capacitación Laboral 
§ Recitales 
Actividad Multimedia 
Actividad habitual en los medios televisivos, radiales y gráficos a nivel nacional, 
provincial, municipal y local. 
Conferencias Semanales y Mensuales 
Reuniones Informales 
Apoyos 
§ Comunas 
§ Sindicales 
§ ONGs 
Reuniones Científico Técnicas 
Libros editados 
Interés Especial 
§ Medio Ambiente 
§ Papeleras 
§ Riachuelo 
§ Plan de Salud 
Recursos Humanos 
Salud: 
§ Planificación Estratégica, Política, Social 
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